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内容概要

　　《语言的突破》是卡耐基最早的作品之一。
它出版后，在人类出版史上创造了一个奇迹：10年之内就发行了2000多万册，并且被译成了几十种文
字，成为世界上最受推崇的“口才指南”。
它促使人们努力向前，想自我挑战，激发了人们追求人生理想、实现自我价值的坚定信念。
不论从事何种工作的人，如果能按照本书介绍的技巧去做，都能获得非常大的效果。
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书籍目录

第一章
　有效沟通的基本原则
　演讲的基本技巧：勇气和自信
　借别人的经验鼓起勇气
　时刻不要忘了你的目标
　立下必须成功的决心
　抓住一切机会——练习
　充分准备，培养自信心
　当众说话的本质
　做准备的适当方式
　立下决心，必须成功
　表现得信心十足
　有效说话的简单方法
　说自己的经历或研究过的事
　对选择的题材充满热忱
　激发听众与你产生共鸣
第二章
　演讲、演讲者和听众
　如何准备演讲
　演讲内容具体化
　主题尽量集中
　发展预备力
　使演讲富含描述和例证
　用明确熟悉的语言制造心理图像
　让你的演讲具有生命力
　选择自己热衷的话题
　重现自己对题目的感觉
　用热烈的方式表达
　与听众共同感受你的演讲
　根据听众的兴趣进行演讲
　给予诚恳、真心的赞赏
　与听众融为一体
　在演讲中与听众互动
　采取低姿态
第三章
　不同类别的演讲要领
　以简短的演讲获得良好回应
　举出例证——那些来自于生活中的实例
　说出重点，期望听众做什么
　讲出理由或听众可以获得的利益
　说明情况的演讲
　限制时间以配合演讲主题
　把概念弄得有条理
　依次说出自己的要点
　用大家熟悉的观念阐述新观念
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　用图像表达使事件通俗易懂
　尽量避免使用专业术语
　利用视觉辅助工具
　说服性演讲
　以真诚赢取信心
　得到听众的赞同的方法
　以带有感染性的热诚来讲述
　向听众表示尊敬和关爱
　以友善的方式开始
　即兴演讲
　即兴演讲需要经常练习
　随时做好即兴演讲的心理准备
　直接进行举例
　语言有力而带有生气
　此时此地，马上开始
　是即兴而谈，非随兴而讲
第四章
　有效沟通的艺术
　发表演讲的合适态度
　打破羞怯不安的心态
　要做好自己
　培养良好的演讲态度
　全心投入演讲之中
　练习使声音有力且富有弹性
　让你的演讲更加自然
　台风与个性
　演讲之前要充分休息
　不要忽略衣着与态度
　把听众聚集在一起
　注意演讲场所的环境
　保持良好的姿态
第五章
　有效说话的挑战
　介绍演讲者、颁奖与领奖
　认真准备自己要说的话
　“题目—重要性—演讲者”公式
　要充满热诚
　要真心诚意
　认真准备颁奖辞
　在答辞中表达真诚的感情
　组织好较长的演讲
　用开场白引发听者兴趣
　要求听众举手作答
　使用展示物
　避免受到不利的注意
　支持主要意念
　达到高潮性的结尾
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　请求采取行动
　要求他们做明确的事
　要求听众做力所能及的反应
　尽量使听众易于根据请求而行动
　简洁而真诚的赞扬
　幽默的结尾
　以一首名人诗句作为结束
　高潮
　善用已经学得的技巧
　在日常谈话中使用特殊的细节
　在工作中使用有效的说话技巧
　寻找机会当众说话
　必须不断坚持
　想象你将获得的成就
第六章
　增强记忆力的有效法则
　自然法则之一：印象
　自然法则之二：重复
　自然法则之三：联想
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章节摘录

版权页：   据说，爱默生非常喜欢倾听人们说话--不论对方身份多么卑微，因为他觉得自己可以从任何
人身上学到东西。
恐怕我所听过的成人谈话，比起任何人来都要多。
坦白地说，在一个演讲者叙述生命给他的教训时，不管其教训有多琐细、多微不足道，我从不感觉枯
燥乏味。
 现在且就这点来说明。
数年前，我们一位教师替纽约市立银行一些资深的官员们开设了当众说话的课程。
自然这种团体里的人总是忙得分不开身，常常感到要充分准备，或做他们心目中以为很困难的准备。
他们毕生所想的都是根据自己个人的思想、个人自身的信念，并从自己特定的角度来考虑。
他们都已经积存了40年的谈话素材，但是他们当中有些人就是不懂得这点。
 一个星期五，一位与上级银行有关的先生--这里姑且称他为杰克逊先生--发现到场的有45人，而他要
说的是什么呢？
来此之前，他走出办公室，在报摊上买了一份《弗贝杂志》。
在前往上课所在的联邦储备银行的地下火车上，他开始读一篇题为《十年成功秘诀》的文章。
他读它，倒不是因为对它特别感兴趣，而是他必须说点东西来填补他分内的时间空档。
 1小时后，他站起身，准备就这篇文章的内容说得逸趣横飞，让人赞同不已。
 结果，那不可避免的结果会是怎样的呢？
 他还没有消化，还未将"想要说"的东西吸收。
"想要说"形容得很恰当，他只是"想要"而已。
他试着要宣泄自己，而其中并没有什么内涵，他的整个仪态和音调明显地显露出这一点。
如此这般，他又怎能期望听众比他自己更加感动呢？
他不断地提到那篇文章，说作者如何如何去说。
在他演讲的整个过程之中，《弗贝杂志》让我们印象深刻，遗憾的是杰克逊先生给我们留下的东西太
少了。
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媒体关注与评论

戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和本书，教给人们一些处世的基本原则和生存之道，这是我们每个人
都应该学习的人生必修课。
    ——博恩·崔西    在出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样持久地深入人心；也唯有卡
耐基的书，在他辞世半世纪后，仍能占据我们的排行榜。
    ——美国《纽约时报》
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编辑推荐

《语言的突破》编辑推荐：那些愤世嫉俗的人过去常常揣测，如果每个人都接受并且遵照卡耐基的话
语去做，那将会成什么局面？
卡耐基先生在星期二去世了，他从来不屑于这些世故者的风凉话。
他知道自己所做的事，而且做得极好。
他在自己的书中和课程上，努力教导一般人克服无能的感觉，学会如何讲话、如何为人处世。
千百万人受到他的影响，他的这些哲理如文明一样古老，如‘十诫’一般简明，但是对于人们在这个
狂乱的年代里获得快乐和成就极有帮助。
《语言的突破》是一本帮助你突破语言障碍从而获得成功的书，《语言的突破》作为"卡耐基公开演讲
与人际关系课程"的主要教科书之一，被广泛应用，译成几十种文字，成为与《人性的弱点》《人性的
优点》齐名的卡耐基最具代表性的三大著作之一。
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名人推荐
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