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前言

前言生活中不乏酸甜苦辣，面对艰难困苦我们应该学会一笑置之，这样才能够放下心中的阴影，轻松
地走在今天的阳光里。
古人用一副绝世对联告诉我们：人生在世不过短短数年，要视宠辱如花开花落般平常才能不惊，视名
利如云卷云舒般坦然才能无意。
我们的人生是短暂的，如果把功名利禄、荣耀光环看得太过重要，那么很容易迷失在那些肤浅的东西
上，从而丢失了人生的真谛。
一笑置之是一种人生智慧。
诗人徐志摩曾如此说道：“我将于茫茫人海中，寻访我唯一灵魂之伴侣，得之，我幸；不得，我命。
”虽然这句话是他的爱情宣言，但是我们依然可以从中深刻地感受到一位浪漫主义诗人的坦荡胸怀。
同样宋朝诗人陆游也在其诗《书梦》中写道：“一笑俱置之，浮生故多难。
”看这些伟大诗人的情怀，无一不表露出一种智慧的人生观。
一笑置之，是一种看淡风云、大彻大悟的心境。
人生不过数载，大可不必把一些可轻可重的身外物太当回事。
如果因为一场生意的失败而自暴自弃，因为旁观者的几句嘲笑而放弃自己的梦想，那么人生便不是你
的人生，你不是为了自己而活，是为他人而生的。
对过去的事情要拿得起，放得下，坦然面对尘世间的风风雨雨，才能活出真正的自我。
意大利诗人但丁曾有一句名言：走自己的路，让别人说去吧。
字里行间也坦露出一种轻松的人生态度。
面对风云，一笑置之，看似消极，实则是一种积极的人生智慧。
人的一生总免不了跌宕起伏，有高峰也有低谷。
智慧的人能明白这一点，当事情发生在自己身上时也能做到坦然。
荣耀和屈辱都不过是过眼云烟，经不起时间的考验。
北宋时期，范仲淹坚持“庆历新政”，当他被谪居邓州时，突然从高处跌入了人生的谷底，可是他依
然可以“心旷神怡，宠辱偕忘，把酒临风，其喜洋洋矣”。
19世纪中叶，美国实业家菲尔德，首次使用海底电缆把“欧美两个大陆联结起来”，因此被誉为“两
个世界的统一者”，鲜花、称赞声络绎不绝。
然后因为理论和实际情况不相吻合，在使用的过程中，由于技术问题，刚接通不久的电缆便中断了信
号传播。
一瞬间，那些俗人的嘴脸全部变了样，称赞全部变成了臭鸡蛋，纷纷砸来，指责菲尔德欺骗了他们，
要求他赔偿各种损失。
面对这巨大的变化，菲尔德并没有接受不了，他对那些屈辱一笑置之，显现出成功人士卓越的风度，
他继续潜心改进他的海底电缆事业，最终成功地架起了欧美大陆的信息大桥。
苦难是上天给我们的礼物，所以面对苦难，要学会微笑，要敢于吃苦，因为苦尽才会甘来。
我们要学习这些成功者的人生态度，做到一笑置之。
我们的生命中充满了无数次的巨变，无论是好还是坏，我们都应该做好充分的心理准备，以一种宽阔
的胸怀去迎接它的到来。
本书用通俗的语言，将人生浅显而又深刻的生活哲理向您娓娓道来，希望它能够让您重新感悟人生的
真谛和美好，放下过去的包袱，面带微笑走上新的征途。
本书编写时借鉴和参阅了大量的文献作品，从中得到了不少启发和感悟，在此表示衷心的感谢！
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内容概要

　　人生在世不过短短数年，要视宠辱如花开花落般平常才能不惊，视名利如云卷云舒般坦然才能无
意。
我们的人生是短暂的，如果把功名利禄、荣耀光环看得太过重要，那么很容易迷失在那些肤浅的东西
上，从而丢失了人生的真谛。

　　《时光文库：再苦也要笑一笑》用通俗的语言，将人生浅显而又深刻的生活哲理向您娓娓道来，
希望它能够让您重新感悟人生的真谛和美好，放下过去的包袱，面带微笑走上新的征途。
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编辑推荐

《再苦也要笑一笑》编辑推荐：不要幻想生活总是圆满，生命的四季不可能只有春天。
每个人的一生都注定要经历沟沟与坎坎，经历挫折与失意。
在漫长的人生旅途中，生活如果都是两点一线般的顺利，就会如同白开水一样的平淡无味。
只有酸甜苦辣咸无味俱全才是生活的全部，只有悲喜哀痛七情六欲全部经历才算是完整的人生⋯⋯
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