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前言

太多的人悲叹生命的有限和生活的艰辛，却只有极少数人能在有限的生命中活出自己的快乐。
一个人快乐与否，主要取决于什么呢？
主要取决于一种心态，特别是如何善待自己的一种心态。
人生在世，不如意事十有八九。
人的苦恼，不在于获得多少，拥有多少，而是想得到更多，“贪”。
但一个人的能力是有限的，如果你想得到超过能力之外的，那简直就是折磨自己，跟自己较劲、过不
去。
其实，静下心来仔细想想，生活中的许多事情，并不是你的能力不强，恰恰是因为你的愿望不切实际
。
人的一生中，期望与现实常常会发生冲突。
我们期望的，未必能够获得，我们能获得的，却未必是所期望的。
虽然很残酷，然而这就是真实的生活，生活的真实性。
我们要相信自己具有做种种事情的才能，当然相信自己的能力并不是强求自己去做一些能力做不到的
事情。
事实上，世间任何事情都有一个限度，超过了这个限度，好多事情都可能是极其荒谬的。
我们应时常肯定自己，尽力发展我们能够发展的东西，剩下的，就安心交给老天。
只要尽心尽力，只要积极地朝着更高的目标迈进，我们的心中就会保存一份悠然自得。
从而，也不会再跟自己过不去，责备、怨恨自己了，因为，我们尽力了。
即便在生命结束的时候，我们也能问心无愧地说：“我已经尽了最大的努力。
”那么，你真正的此生无憾了！
所以，凡事别跟自己过不去，要知道，每个人都有或这或那的缺陷，世界没有完美的人。
这样想来，不是为自己开脱，而是使心灵不会被挤压得支离破碎，永远保持对生活的美好认识和执着
追求。
别跟自己过不去，是一种精神的解脱，它会促使我们从容走自己选择的路，做自己喜欢的事。
我们应时常反省自己，让内心保存一份淡然，一份平静。
这样，我们就不会再跟自己过不去，也不会再责备和怨恨自己。
因为，我们尽力了。
得不到的东西，我们会一直以为它是美好的，那是因为你对它了解太少，没有时间与它相处在一起。
当有一天，你深入了解后，会发现远不是你想像中的那么美好。
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，忘记了别人的大恩。
记住该记住的，忘记该忘记的，改变能改变的，接受不能改变的。
这样快乐、幸福才永远伴随着你。
所以，凡事别跟自己过不去，永远保持对生活的美好认识和执着追求，学会享受生活，才能懂得珍惜
身边的一切。
你的生活才会更加丰富多彩，你的生命也会更加富有内涵！
《别跟自己过不去》以故事和理论相结合的形式，最后再配以画龙点睛的感悟，让您在百忙之中，能
够静下心来细细审视自己、沉淀自己、关爱自己，犹如夏日午后的那杯绿茶，清淡而沁人心脾。
希望它能够让您重新感悟人生，发现生活的美好，面带微笑地踏上新的征途！
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内容概要

　　凡事别跟自己过不去，永远保持对生活的美好认识和执着追求，学会享受生活，才能懂得珍惜身
边的一切。
你的生活才会更加丰富多彩，你的生命也会更加富有内涵！

　　《别跟自己过不去》以故事和理论相结合的形式，最后再配以画龙点睛的感悟，让您在百忙之中
，能够静下心来细细审视自己、沉淀自己、关爱自己，犹如夏日午后的那杯绿茶，清淡而沁人心脾。
希望它能够让您重新感悟人生，发现生活的美好，面带微笑地踏上新的征途！
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章节摘录

版权页：   第一章 了解承载力，生命不能承受之重在现实中，人既有情感也有理智，理智是光明大道
，情感是路边花絮，这才是完整的人生。
了解承载力吧，这是生命不能承受之重。
欲望太盛心难静这是一个极具诱惑力的社会，这是一个欲望膨胀的年代，人们的心里总是塞满着欲望
和奢求，追名逐利的现代人，总是奢求穿要高档名牌，吃要山珍海味，住要乡间别墅，行要宝马香车
。
一切都被欲望支配着。
法国杰出的启蒙哲学家卢梭曾对物欲太盛的人作过极为恰当的评价，他说：“十岁时被点心、二十岁
被恋人、三十岁被快乐、四十岁被野心、五十岁被贪婪所俘虏。
人到什么时候才能只追求睿智呢？
”的确，人心不能清净，是因为欲望太多，欲望的沟壑永远填不满，人心永不知足，没有家产想家产
，有了家产想当官，当了小官想大官，当了大官想成仙⋯⋯精神上永无宁静，永无快乐。
伟大的作家托尔斯泰曾讲过这样一个故事：有一个人想得到一块土地，地主就对他说，清早，你从这
里往外跑，跑一段就插个旗杆，只要你在太阳落山前赶回来，插上旗杆的地都归你。
那人就不要命地跑，太阳偏西了还不知足。
太阳落山前，他是跑回来了，但人已精疲力竭，摔了个跟头就再没起来。
于是有人挖了个坑，就地埋了他。
牧师在给这个人做祈祷的时候说：“一个人要多少土地呢？
就这么大。
”人生的许多沮丧都是因为你得不到想要的东西。
其实，我们辛辛苦苦地奔波劳碌，最终的结局不都是只剩下埋葬我们身体的那点土地吗？
伊索说得好：“许多人想得到更多的东西，却把现在所拥有的也失去了。
”这可以说是对得不偿失最好的诠释了。
其实，人人都有欲望，都想过美满幸福的生活，都希望丰衣足食，这是人之常情。
但是，如果把这种欲望变成不正当的欲求，变成无止境的贪婪，那我们就无形中成了欲望的奴隶了。
在欲望的支配下，我们不得不为了权力，为了地位，为了金钱而削尖了脑袋向里钻。
我们常常感到自己非常累，但是仍觉得不满足，因为在我们看来，很多人比自己生活得更富足，很多
人的权力比自己大。
所以我们别无出路，只能硬着头皮往前冲，在无奈中透支着体力、精力与生命。
扪心自问，这样的生活，能不累吗？
被欲望沉沉地压着，能不精疲力竭吗？
静下心来想一想，有什么目标真的非让我们实现不可，又有什么东西值得我们用宝贵的生命去换取？
朋友，让我们斩除过多的欲望吧，将一切欲望减少再减少，从而让真实的欲求浮现。
这样，你才会发现真实的、平淡的生活才是最快乐的。
拥有这种超然的心境，你就能做起事来，不慌不忙，不躁不乱，井然有序。
面对外界的各种变化不惊不惧，不愠不怒，不暴不躁。
而对物质引诱，心不动，手不痒。
没有小肚鸡肠带来的烦恼，没有功名利禄的拖累，活得轻松，过得自在。
白天知足常乐，夜里睡觉安宁，走路感觉踏实，蓦然回首时没有遗憾。
古人云：“达亦不足贵，穷亦不足悲。
”当年陶渊明荷锄自种，嵇康树下苦修，两位虽为贫寒之士，但他们能于利不趋，于色不近，于失不
馁，于得不骄。
这样的生活，也不失为人生的一种极高境界！
别跟自己过不去人生好像一条河，有其源头，有其流程，有其终点。
不管生命的河流有多长，最终都要到达终点，流入海洋，人生终有尽头。
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活着的时候，少一点儿欲望，多一点快乐，有什么不好？
！
诱惑是个美丽的陷阱据说，东南亚一带有一种捕捉猴子的方法非常有趣。
当地人将一些美味的水果放在箱子里面，再在箱子上开一个小洞，大小刚好让猴子的手伸进去。
猴子经不住箱子中水果的诱惑，抓住水果，手就抽不出来，除非它把手中的水果丢下。
但大多数猴子恰恰不愿丢掉到手的东西，以致当猎人来到的时候，不需费什么气力，就可以很轻易地
捉住它们。
其实，人又能比猴子高明多少呢？
现实生活中许多人无法抗拒诸如金钱、权利、地位的诱惑，沉迷其中而不能自拔。
诱惑是个美丽的陷阱，落入其中者必将害人害己，无法自救；诱惑又是枚糖衣炮弹，无分辨能力者必
定被击中；诱惑还是一种致命的病毒，会侵蚀每一个缺乏免疫力的大脑。
经不住金钱诱惑者，信奉金钱至上，金钱万能。
说什么“金钱主宰一切”，“除了天堂的门，金子可以叩开任何门”等等。
他们视金钱为上帝，不择手段去得到它。
他们一边用损坏良心的办法挣钱，一边又用损害健康的方法花钱。
钱越多的人，内心的恐惧越深重，他们怕被偷，怕被抢，怕被绑票。
他们时时小心，处处提防，惶惶然终日，寝食难安。
恐惧的压力造成心理严重失衡，哪里有快乐可言？
其实，钱财乃身外之物，生不带来死不带走，应该取之有道，用之有度。
金钱也并非万能，健康、友谊、爱情、青春等都无法用金钱购买。
金钱是一个很好的奴隶，但却是一个很坏的主人，我们应该做金钱的主人，而不应该沦为它的奴隶。
落入权势诱惑之陷阱者，终日处心积虑，热衷于争权斗势，一朝不慎就会成为权力倾轧的牺牲品，永
世不得翻身。
结党营私，各树党羽，明争暗斗，机关算尽，到头来，算来算去算自己。
过于沉迷权势的人，为了保住自己的“乌纱帽”，处处阿谀奉承，事事言听计从，失去了做人的尊严
，更不用说有什么做人的快乐了。
经不住美色诱惑者，流连忘返于脂粉堆中，醉生梦死于石榴裙下，古往今来，不知有多少王侯将相的
前程断送在声色之中。
君不见，李隆基因了一个杨玉环，终日不理朝政，最终导致权奸作乱，好端端一个开元盛世顷刻间土
崩瓦解。
吴三桂为了一个陈圆圆，冲冠一怒为红颜，引清兵入关，留下千古罪名。
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编辑推荐

《别跟自己过不去》编辑推荐：你改变不了环境，但你可以改变自己；你改变不了事实，但你可以改
变态度；你改变不了过去，但你可以改变现在；你不能控制他人，但你可以掌握自己；你不能预知明
天，但你可以把握今天；你不可以样样顺利，但你可以事事尽心；你不能延长生命的长度，但你可以
扩展生命的宽度；你不能左右天气，但你可以改变心情。
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