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前言

　　英国哲学家培根曾说：&ldquo;性格是人生的主宰。
&rdquo;美国成功学大师拿破仑？
希尔也说：&ldquo;性格能够成就一个人，也能够摧毁一个人。
&rdquo;投资银行的一代宗师J？
P?摩根也曾经指出性格是比资本更为重要的成功要素&hellip;&hellip;古今中外有无数的名人对于性格的
重要性都推崇之至。
性格决定命运，可敬之人必有可爱之处，可怜之人必有可恨之处。
人生成败顺逆无不与性格息息相关，不同的性格，可以让人成就不世之功，也可以让人功败垂成。
　　什么是性格？
概括地讲，性格就是人在对人、对事的态度和行为方式上表现出来的心理特点，如理智、沉稳、坚韧
、执著、含蓄、坦率，等等。
但是性格又绝不这样简单，因为任何一种性格都有不同的层次。
政治家的理智与农民的理智大不相同，宗教徒的执著与赌徒的执著截然相反，因此，性格的文化底蕴
才是决定性格的根本因素。
　　性格的形成既包括遗传、血型、星座、后天环境、社会因素等的影响，也包括心理特征的折射；
既是时代现象的反映，也渗透着文化修养的内涵。
所以，性格是造就心态的基础，性格是决定命运的舵手。
美国人本主义心理学大师马斯洛曾经说过：心若改变，态度就会跟着改变；态度改变，习惯就会跟着
改变；习惯改变，性格就会跟着改变；性格改变，人生就会随着改变。
　　当被问到&ldquo;你是什么性格&rdquo;时，有的人脱口就能说出自己的性格特征，有的人却说不
出个所以然来。
有些人对自我性格的分析颇具说服力，也有些人的自我分析与别人对他的印象大相径庭。
能够正确把握自己的性格且与周围人对他的评价相吻合的人微乎其微。
　　本书彻底揭开性格的真相，清晰描绘人的性格特征。
通过阅读本书，你可以清晰地认识到：不同性格类型的人会采取不同的方式完成每天的工作和生活，
从而理解行为背后隐藏的动机模式。
只要努力循着本书的步伐，去认识什么是性格，剖析自己的性格，就能找出并克服自己的性格缺陷，
优化、打造性格，使之成为成功的资本。
这样我们就可以成为掌握自己的舵手，在波涛汹涌的海洋里乘风破浪，勇敢地驶向成功的彼岸。
同时，也可通过认识别人的性格，更加轻而易举地琢磨到别人的心思：能够知己知彼，这才是开启成
功之门的钥匙。
　　本书详述了血型、星座以及色彩爱好背后隐藏的性格特点，同时又指出了不同类型的人性格中所
隐藏的优势与缺陷，既简单易懂，又深刻直接，而且颇为实用，让你在短时间内即可掌握其中的精髓
，随之应用于自己的现实生活中。
本书虽然没有直接传授你达到成功的具体谋略，不过，它却让你懂得如何善用你本身已拥有的宝贵财
富，这些珍宝将会为你开拓和积累更丰富的资产，让你创造种种有形及无形的财富！
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内容概要

　　《时光文库：性格决定命运》彻底揭开性格的真相，清晰描绘人的性格特征。
通过阅读本书，你可以清晰地认识到：不同性格类型的人会采取不同的方式完成每天的工作和生活，
从而理解行为背后隐藏的动机模式。
只要努力循着本书的步伐，去认识什么是性格，剖析自己的性格，就能找出并克服自己的性格缺陷，
优化、打造性格，使之成为成功的资本。
这样我们就可以成为掌握自己的舵手，在波涛汹涌的海洋里乘风破浪，勇敢地驶向成功的彼岸。
同时，也可通过认识别人的性格，更加轻而易举地琢磨到别人的心思：能够知己知彼，这才是开启成
功之门的钥匙。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<性格决定命运>>

书籍目录

上篇
命运犹可违，性格能重塑
第一章 血性人生：你身体里流的是哪种血型
民族特征中的血型因素
A型血人：追求完美，精于算计
B型血人：追求自由，乐观豁达
O型血人：追求现实，敢于冒险
AB型血人：追求合理，情智双高
血型中的双重性格
第二章 赤橙黄绿青蓝紫：进入性格色彩世界
红色：充满斗志，激情人生
橙色：积极心态，乐观人生
黄色：天赐光芒，灿烂人生
绿色：回归自然，安定人生
蓝色：平静忧郁，梦幻人生
紫色：优美可爱，矛盾人生
白色：纯粹洁净，憧憬人生
黑色：空虚沉默，压抑人生
灰色：阴云笼罩，中性人生
褐色：捉摸不定，自然人生
第三章 12星座的秘密：预测未来的自己
勇往直前的白羊座人（3月21日—4月20日出生）
成熟稳重的金牛座人（4月21日—5月21日出生）
才思敏捷的双子座人（5月22日—6月21日出生）
外表坚强的巨蟹座人（6月22日—7月22日出生）
王者风范的狮子座人（7月23日—8月23日出生）
追求完美的处女座人（8月24日—9月23日出生）
平衡中庸的天秤座人（9月24日—10月23日出生）
神秘诡谲的天蝎座人（10月24日—11月22日出生）
崇尚自由的射手座人（11月23日—12月21日出生）
严肃内敛的摩羯座人（12月22日—1月20日出生）
思想超前的水瓶座人（1月21日—2月19日出生）
多愁善感的双鱼座人（2月20日—3月20日出生）
下篇
N种性格，N种人生
第四章 执著地追求细节与完美——完美型
在原则的基础上找寻进步的空间
在欲望的煎熬中自我批判
标准过高，无法享受人生
第五章 天生的博爱却渴望受到赞赏——给予型
为了建立最好人际关系而不懈努力
乐于助人但渴望获得回报
为了迎合他人而失去自我
试图操纵他人
依赖着别人的赞许

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<性格决定命运>>

第六章 不惜一切代价追求成功——实干型
野心勃勃，干劲十足
总是相信自己有能力
注重结果，苛求效率
忽视自己的真实感受
第七章 多愁善感且不满足于现状——感觉型
渴望与众不同
多愁善感，缺乏自信
不满足于现状，永无止境地追寻
探寻心灵的真实和幸福，却陷入矛盾
第八章 思想的巨人行动的侏儒——观察型
富于智慧，冷静思考
喜好孤独，与情感保持距离
独立性强，表现与众不同
难以敞开心扉
自我压抑，害怕暴露缺点
第九章 世界充满威胁善于洞察内心——怀疑型
内心充满恐惧，缺乏安全感
洞察他人内心，事事寻求公正
忽略内心状态，缺乏行动力
充满想象力，消极地看世界
第十章 一生追求感官的快乐——享乐型
积极面对生活，苦中也求乐
追求自我完美及有趣的竞争
极度自信，具有自恋倾向
具有创造性，但太理想主义
做事虎头蛇尾，缺乏责任感
第十一章 事业王国的掌舵人——领袖型
具有极强的权力和控制欲
疾恶如仇，追求黑白分明
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章节摘录

　　上篇　　命运犹可违，性格能重塑　　大千世界，芸芸众生，性格各不相同。
不谙此道者，往往觉得雾里看花。
其实不然，每个人的性格与其血型及色彩爱好都有密不可分的关系，只要了解内在的联系，定能寻到
行为背后的真正动机，从而能知道如何获得内心与外在的平衡，找到适合自己的生活方式。
　　性格决定命运　　XingGeJueDingMingYun上篇命运犹可违，性格能重塑　　第一章　　血性人生
：你身体里流的是哪种血型　　血型是人类的一种遗传标志。
1902年奥地利维也纳大学的病理学家卡尔？
兰德斯泰纳发现了血型，并因此于1930年获得诺贝尔医学及生理学奖。
根据血液红细胞表面存在的不同物质，人的血液分为A型、B型、O型及AB型四种基本类型。
不同血型的人拥有不同的性格特征和天赋，了解自己血型的性格和天赋，对于自己的生活和工作都有
莫大的益处。
　　民族特征中的血型因素　　第一次世界大战末期，出生于波兰的德国遗传学者L?海路休弗洛特夫
妇，对16个国家的8 500名士兵的血型进行调查，发现不同国家、地区和民族的血型分布有很大差异。
这一调查结果一面市就引起了学术界的震惊。
从此，人们开始认识到，不同国家的人和民族的特征也与血型的分布有关。
　　一个民族和一个国家的特征，是由每个人的性格集合而成的。
血型对世界各国、各民族的性格特征有一种巨大的潜在作用，血型因此成为左右人类历史和世界风云
的巨大能动因素之一。
　　通常来说，一个民族的性格往往取决于这个民族所占比例最大的血型人群。
换句话说，哪种血型的人最多，这个民族就会呈现出以哪种血型为主的性格特征。
比如，日本人的国民性格就集中体现了A型人的性格特征；美国人的国民性格就集中体现了O型人的
性格特征；中国人的国民性格则集中体现了B型人的性格特征。
　　一、中国人　　A型血型：28%；B型血型：24%；O型血型：41%；AB型血型：7%。
（O型血型由华南地区到华北地区比例递减。
O型血是东南亚的代表性血型。
）　　二、韩国人　　A型血型：34?2%；B型血型：27?1%；O型血型：27?4%；AB型血型：11?3%。
　　三、印度人　　A型血型：21%；B型血型：40%；O型血型：31%；AB型血型：8%。
（B型血型由北向南比例递减。
南部地区O型血型较多。
）　　四、美国黑人　　A型血型：29%；B型血型：18%；O型血型：49%；AB型血型：4%。
　　五、日本人　　A型血型：38?1%；B型血型：21?8%；O型血型：30?7%；AB型血型：9?4%。
　　六、欧洲人　　欧洲诸国人口中A型和O型占据前两位。
　　在欧美国家，O型人最为常见，特别是在苏格兰和爱尔兰的许多地区，O型人数甚至超过50%；B
型人和AB型人则相对少见一些。
东欧有些地区B型人大约占15%～16%，在西欧，B型人和AB型人加起来还不到10%。
　　在亚洲的部分地区O型人虽然较多，但整体来看还是稍少。
相反，B型人数则是西欧的2～3倍甚至还要多，特别是印度、蒙古、朝鲜、中国北部和东北部等国家
和地区，B型人达30%～40%。
日本人的血型分布介于东西方之间，同中国南部和东南亚地区有些相似。
　　欧美人是现实主义者，喜欢爽快的、明朗的逻辑形式。
他们有较强集体观念，重视数字和力量，因而喜欢采取表决的方式来做决定。
这些其实都清楚地反映了O型人的性格特征：直线式的思维方式，对力量和现实敏感。
　　东方人则不同，他们普遍民族意识淡薄，有原始文明的科学思想，风俗习惯和文化生活多种多样
。
这些都反映了B型人的思维特征：散文式的浪漫主义和广阔的客观性，看问题过分看重现实而不强调
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原则。
游牧民族就是其中的典型，他们中B型人相对较多，因此B型人的这种流动性即浪漫性的特征在他们身
上表现得非常突出。
　　在意大利，北部的A型人比南部多10%以上，南部的O型人和B型人相对较多。
这种血型的差异也使他们的整体民族性格大为不同。
长期以来，人们就认为意大利北方人的性格是重礼貌、守规矩，而南方人的性格则是易冲动和任性，
这正是血型在性格上的反映。
　　有些民族的血型分布比较特殊，如中南美印第安人和南美印第安人只有O型人，北美印第安人、
澳大利亚本地人和欧洲的古老民族巴斯克人只有O型人和A型人，美国黑人中O型人接近50%。
　　另外，通过血型还可以了解历史上各种文化的产生、交流和冲突，并且有可能认清这些文化活动
的本质和意义。
　　如果我们将各血型为主的代表民族的性格总结一下，就会发现：含蓄、好静、保守、完美主义作
风、团队精神、顽强的民族性是A型血为主的民族共有的特征；热情、奔放、胆大、冲动、个人主义
、团伙意识、争强好胜是O型血为主的民族共有的特征；淡泊、乐天、宽容、中庸、适应力强、民族
性弱、缺乏冒险精神则是B型血居多的民族共有的特征。
　　与在热情奔放、多动少静方面不相上下的黑人和拉丁人相比，美国人似乎含蓄、冷静、沉稳了一
些，但在胆大、敢于冒险和富有反叛精神方面却丝毫不亚于前者，而造成此种差异的原因其实是美国
人中A型人占有更大的比例（A型人占美国人口的40%，甚至超过了A型人占第一位的日本，后者A型
占其人口比例为38?1%）。
另外，除血型之外，基因的混杂程度也对一个种族的性格气质影响较大，一般来说种族基因越混杂，
这个民族的性格就越急躁、越不稳定，正如纯种的德国牧羊犬要比混种的牧羊犬在性格和气质上更稳
定一样。
在著名赛马比赛中，血统纯正的马往往备受青睐并容易胜出就是这个缘故，即便如此，总的来看美国
人作为O型为主的民族与中国人或日本人相比，还是与黑人和拉丁人有更多地倾向于O型性格的相似
之处。
这也是O型的黑人与拉丁人后裔更容易融入美国主流社会的原因。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　揭开性格的真相，描绘性格的特征。
命运并非不可捉摸的东西，它只是性格的反光。
若想改变自己的命运，必须首先改变自己的性格。
性格改变，命运依旧随之改变。
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