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前言

前言拿捏分寸，说话赢在恰到好处所罗门曾说：一句话说得合宜，像金苹果落在银网子里。
怎样把话说得简约而不简单，轻松而不轻浮，庄重而不装腔，恭敬而不谄媚，幽默而不滑稽⋯⋯确实
需要用心揣摩。
造物主给每人分配了一张嘴，有的人舌灿莲花，有的人只会让嘴巴盲目地响个不停；有的人说话犹如
高山流水，让人如沐春风；有的人说话则让人昏昏欲睡，如坠五里雾中。
可知，说话真的不是一件简单的事情。
王石在博客上写了“限捐10元”，引来口舌之灾，被迫在董事会上检讨自己“太青涩”。
成龙的一句“港台太乱、大陆电视会爆炸”，惹来海峡两岸和香港口诛笔伐，弄得里外不是人。
王兆山吟诗“纵做鬼，也幸福”引来无数讪笑。
最后铁凝也不得不回应说，这样“不妥并让人遗憾”。
这些牛人、猛人尚且说错话，何况常人？
是的，你因此聊以自慰，也没有什么不对，但要知道，当你对苍白的语言习以为常的时候，可能只会
换来无效甚至负面的沟通。
你可以从现在开始，潜心体会语言的精妙，捕捉每一个“金苹果落在银网子里”的机会。
说话恰到好处，别人才会接纳你，尊重你，帮助你。
反之，你不懂分寸，说话冒失，举止失体，不识深浅，不知厚薄，就会惹人厌烦，以致处处碰壁。
要知道，语言是这世界上最有力量的武器，子弹能够刺透人的身体，语言却能穿透人的灵魂。
所以拿破仑曾经说：“一个士兵不是为了每天可以赚到几块钱而去面对死亡，也不是为了争取微不足
道的勋章；他完全是为了某人的话打动了他的心，激起了他的热忱。
”说话是一门情理交融的艺术。
不同的场合、不同的对象、不同的时机，要用不同的言辞去表达。
正所谓“运用之妙，存乎一心”。
本书从“道”和“术”两个层面，为读者阐明讲话的技巧和原则，帮助读者尽兴讲谈，又不失分寸。
把握尺度，办事赢在恰到好处《红楼梦》中有一副对联说：世事洞明皆学问，人情练达即文章。
《论语》中说“过犹不及”。
在“过”与“不及”的把握上，孔子曾琢磨出了一套“中庸”哲学，用这个词概括，真是恰到好处。
的确，为人处世也好，经营事业也罢，都要讲究恰到好处。
孔夫子曾怨叹：“唯女子与小人为难养也。
近之则不逊，远之则怨。
”孔子感到，与人相处是件比较难处理的事情，太亲近了，他们就会无礼；太疏远了，他们又会怨恨
。
孔子的这种际遇，恐怕很多人都经历过。
没有恰到好处的做事方法，就不会有恰到好处的人际关系。
罗素就曾拿两个豪猪的关系作比喻，太远会冷，太近又互相扎得慌。
就算君子与君子之间，也会发生摩擦。
君子之交淡如水，让人感觉太冷淡；小人之交甜如蜜，又让人感觉太腻歪。
孔夫子还曾经说：“事君尽礼，人以为谄也。
”他明明是尽礼数，可是却被其他那些不知礼的人说成是谄媚。
都说“礼多人不怪”，但是，哥们儿、姐们儿之间礼数太周到，又有生分、生硬的怪怪的感觉。
太大大咧咧了吧，又不知道哪天会难免冒犯好朋友，这个确实不好拿捏。
世上最数办事难。
事业的路途上充满了迂回曲折，柳暗花明。
只有知白守黑，进退有度，才可能迎来最佳机缘。
人际当数相处难。
人心惟危，道心惟微；惟精惟一，允执厥中。
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中庸一点，对欲望、情感和行为等有所节制，才能找到最佳的平衡点。
做事也好，人际交往也好，都要讲究恰到好处，率性而为不可取，急于求成事不成，心慌难择路，欲
速则不达，过分之事，虽有利而不为，分内之事，虽无利而为之，这就是恰到好处。
俗话说：到什么山唱什么歌。
看清形势，见机行事，刚柔并济，才能转难为易，从而让事情风生水起。
有坚持，但又不要过于固执；张扬个性，但又不要太与众不同；自珍自爱，但又不要过于清高；有理
想，但又不要过于天真；有热情，但又不要过于疯狂⋯⋯在出世与入世，拿起与放下，舍与得，拒绝
与答复、说服与劝导中，掌握了这个度，你就能“从心所欲，不逾矩”。
你将会在激烈的竞争中立于不败之地，成功自然也就水到渠成。
墨斗先生2012年9月
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内容概要

　　说话是一门情理交融的艺术。
不同的场合、不同的对象、不同的时机，要用不同的言辞去表达。
正所谓“运用之妙，存乎一心”。

　　本书从“道”和“术”两个层面，为读者阐明讲话的技巧和原则，帮助读者尽兴讲谈，又不失分
寸。
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章节摘录

版权页：   上篇 说话的分寸 第1章 说，还是不说 ——谨慎不等于木讷 一些人口无遮拦，招致无妄之灾
；一些人过于慎言，白白错失良机；还有一些人，能把话说得恰到好处，犹如“金苹果落在了银网子
里”。
 真话未必就是真理，实话未必就是事实。
所以，非说不可的时候，一定要给真理和事实留有余地。
 说，还是不说，这是个问题。
不是“言论自由”的问题，而是个“风险与收益”的问题。
 说，还是不说 沉默是金，是西方人的一句名言。
这句话最早出现在桥牌对弈上。
一些桥牌大师在打桥牌时两人一组相互配合，开始双方叫牌，目的在于叫出自己的实力和牌型，以打
败对方。
初学者往往不分青红皂白，明明无希望的牌也乱叫，其结果是把自己的实力和牌的分配状况，暴露给
对方，从而使对方轻而易举地获胜。
因此“沉默是金”便是初学桥牌者必须掌握的一个基本原则。
 保持沉默，给对方以心理压力，强大的压迫感，让对方感觉你深不可测，这样你就已经赢了一半了。
 鲁迅说：沉默是最好的反抗。
面对挑衅，面对流言，有时候需要针锋相对，以牙还牙；有时候需要沉默。
这种无言的回敬常能使对方自知理屈，自觉无趣，获得比强词辩解更佳的效果。
 当然开口说话也很重要，人与人相处，不能始终默不出声，就是最沉默的人，在必要时也不能不说几
句话，说话是沟通彼此情愫的最好工具。
也许你也能在熟人面前侃侃而谈，但与熟人讲话，不算本领，能与生人讲话，说得一见如故，相见恨
晚，那才是你的本领。
 但要使你说出的话更准确，更有分量，你需要片刻的沉思，它会使你显得更富有知性。
沉默就相当于音乐上的休止符，有了它会使音乐更强劲，更有节奏感。
 沉默是金，不是不说，而是要说得恰到好处。
 该表现时，一点都不要客气 作家刘震云曾讲过这样一个故事，故事的主角是刘震云的同学，北大中
文系1978级毕业生。
按照刘震云的说法，该同学毕业后没找到好单位，留校做了团委书记。
 20世纪80年代中叶的一个暑假，他带着一帮学生去青海做社会调查，其间，青海省委书记曾同他们座
谈。
座谈中，他“卖弄”了一些在北大算不上什么的“新思想”、“新观念”，给省委书记留下了很深刻
的印象。
 后来，省委书记去北京搞一个活动，也给他发了帖子。
也许是真想给省委书记帮忙，他对书记说，这事儿应该造一造舆论。
书记说请不动新闻界。
他说这事儿我来办。
应该说，这位老兄在北京别的门路没有，新闻界却很有一些同学。
于是，他约了几位同学，访问了一下省委书记。
第二天，京城报纸就遍地开花了。
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编辑推荐

《说话的分寸办事的尺度大全集(超值金版)》是赢在恰到好处的处世艺术，由墨斗先生编著。
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