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内容概要

　　如何从一个满面稚气的青年变成成熟老练的男人，往往是做成功人士的第一步。
一个成熟的人在思想、感情、行动、经济上具有较强的独立性，对别人的依赖性少；明白人生之为何
物，清楚自己要做什么事，有明确的人生目标，并且有切实的行动；能够控制住自己的情绪，并且具
备观察和洞察事物的能力；面对现实生活有较好的态度，对挫折、困难有相当的承受和抵抗能力。

　　所以，20几岁对于男人来说，是成熟和发生质变的关键阶段。
只有抓住这一关键的黄金时期，尽一切可能地完善自我，化蛹为蝶，成长为一名成功人士，才能彻底
赢得光辉一生和别人的尊重！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁决定男人的一生大全集>>

书籍目录

规划篇 今天选择决定明天命运
第1章 男儿立志出乡关，20几岁树目标30岁后书辉煌
确定一个目标，避免“羚羊思维”
男人有目标，就有奋斗的方向
好的目标创造前途改写命运
好目标激发动力达成愿望
制定目标需要参考的4个因素
制定目标需要遵守的5个原则
确立自己的优势目标
快速达成目标的9个步骤
第2章 定位定一生，奋斗方向要在20几岁确定
处在什么位置上，就在那里寻找意义
从“底层”锻炼，然后找个“高起点”
工作就像红绿灯，红灯停绿灯行
大公司选文化，小公司选老板
第3章 优劣洞察秋毫，20几岁要问自己几个问题
我是谁
我能干什么
是什么造成了差异
该做什么样的规划
选择什么样的命运
靠什么生存
坚持的是什么
可以没有老板吗
什么最重要？
过去？
现在？
未来
紧盯money，还是追求价值
第4章 一步难登天，20几岁一步一个脚印走向成功
空想的人做不成大事
一步一个脚印往前走
实实在在工作
与时俱进
唯有埋头，乃能出头
第5章 男孩变身男子汉，20几岁顶天立地不再靠父母
依赖是心理断乳期的最大障碍
克服独立自主中的障碍
养成独立习惯的6个步骤
不依靠别人
凭自己的力量前行
把命运握在手里
第6章 社会不等你长大，20几岁要学会适应环境
适应不是迁就
与环境对着干只能事与愿违
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挣脱传统观念的束缚
不断进行自我调节
改变你自己
附 他们的20几岁
李小龙：便笺上的人生目标
曾国藩：少年得志中进士
自我篇 先战胜自己后战胜世界
第7章 心态决定命运，20几岁开始心智成熟的旅程
一个人怎样想就有怎样的结果
保持积极的心态行动起来
心态越消极事情越变坏
不论遇到什么，都要好好把握
随时提醒自己把不可能变为可能
第8章 男人的成功与情商成正比，20几岁全面提升情商
高校自杀事件为何频频发生
“天才”与“白痴”的距离
新的人才观念横空出世——情商
“智商”与“情商”的异同
情商与成功之间的比例关系
情商的物质通道
感情的蓝图
高情商的人魅力无穷
你的情商得分是多少
情商是可以改变的
努力提高你的情商
第9章 克服人性弱点，20几岁战胜自己30岁后战胜世界
人生最大的挑战就是自己
成功，就是要战胜自己
战胜自己，你便是强者
战胜自己是不断超越的过程
靠自己拯救自己
第10章 习惯决定未来，20几岁拥有成功者的习惯
好习惯一生受益
命好不如习惯好
尝试着养成好习惯
尝试着改掉坏习惯
好习惯与好工作
第11章 避开雷区轻装前行，20几岁规避人生中的错误
不要让抱负之心消亡
不要让你的心背叛整个世界
不要活在他人的价值观里
不要害怕压力和职责
不要放弃任何进攻的机会
不要说过头话
不要答应办不到的事
附 他们的20几岁
曹 操：少年入仕，坚持原则为社稷
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世情篇 在社会中锤炼男人的成功资本
第12章 男人的风度成功的高度，20几岁修炼好男人形象
不要小看第一印象
好形象由你自己决定
好形象是男人的资本
衣服也会说话
优雅得像个绅士
让自己看起来就像个成功者
第13章 崭露头角要推销，20几岁为脱颖而出构建舞台
酒香也怕巷子深
擅长包装自己
学会自抬身价
第14章 人脉决定命脉，20几岁储蓄人脉30岁后变凤凰
什么是人脉
为什么要经营人脉
人脉的划分
挖掘人脉这座“宝藏”
人脉让穷人变成富人
充实自己的人情账户
与不得势的人多交往
第15章 人生需要取舍，20几岁懂得选择学会放弃
不要因小失大
该放手时要放手
放弃所戴的枷锁
该放就放，该舍就舍
放下人生的包袱
学会妥协
第16章 处世要有艺术，20几岁男人要懂点人情世故
把握最佳的交往距离
博得他人的好感和善意
永远别说“你错了”
记住对方的姓名
与人握手时可多握一会儿
得理让人，放他一马又何妨
再熟悉也不能缺少礼节
小心你的善良被人利用
认识各种不同性格的人
附 他们的20几岁
李嘉诚：宽人严己始长远
和 珅：从宫廷侍卫到军机大臣
事业篇 男人一生价值用事业来衡量
第17章 十年磨一剑，20几岁好学不倦用知识改变人生
强化头脑的两剂良药
爱上学习，空杯心态汲取智慧
找到学习的榜样
反省自己，才能更快进步
坚持阅读，不断充实自我

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁决定男人的一生大全集>>

网络时代的信息检索能力
学习比工作重要100倍
第18章 没有专长很危险，20几岁打造不可替代的优势
竞争无处不在，要有忧患意识
发挥优势，不卑不亢获胜
成为某个领域的专家
标杆管理，向对手学习
用速度和效率胜出
树立个人的品牌
第19章 工作不是挣钱而是挣未来，20几岁明白工作的内涵
你要明白在为谁工作
今天工作不努力，明天努力找工作
对工作负责就是对自己负责
忠诚第一，能力第二
没有任何借口
企业的事就是自己的事
结果才是最重要的
有些事不必老板交代
第20章 你不是一个人战斗，20几岁挥别独行侠的日子
成功者要有团队精神
与人合作其乐无穷
不要迷信单打独斗
在合作中获得双赢
与团队成员加强沟通
换位思考，多替别人考虑
尊重和信任是合作的基础
第21章 20几岁能否跟对人，决定30岁后能否做对事
要成功，就要和成功者在一起
站在巨人的肩膀上
做一个有远见的老板
切莫三心二意
跟这样的老板难有成就
第22章 办公室谁主浮沉，20几岁要掌握职场潜规则
看准时机再行动
放下身份，以退为进
保护好个人隐私
不到最后不亮底牌
遵守办公室里的潜规则
为领导排忧解难
遇事和上司商量
留一点空间给上司
同事相处若即若离
第23章 让人人追随你，20几岁培养你的领袖素质
认识领导的多重角色定位
优秀的品格成就优秀的领导
先领导自己，然后才能领导别人
不摆领导的架子
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树大招风，保持低调
要有听真话的诚意和胸怀
领导要有悲悯情怀
做一个正直的领导
第24章 大鹏一日同风起，20几岁把握机遇搭好人生跳板
机是一条线，遇是一个点
坐等机遇上门是消极的做法
当机遇出现时要敢于冒险
没有行动就永远没有机遇
机遇的3个特点
掌握机遇的3个方法
附 他们的20几岁
丁 磊：做领跑的门户网站
松下幸之助：商海逐浪享誉全球
财富篇 领先一小步，创富一大步
第25章 好日子从今天开始，20几岁做好一生的理财计划
激发财富欲望，不要甘于贫穷
制订科学的理财计划
制定短期目标和长远目标
行动起来，不要空想
不要为赚到小钱而满足
向钱看，更向前看
勤奋努力，别让懒惰占上风
第26章 不做穷爸爸愿做富爸爸，20几岁开始做个有钱人
学会储蓄，把钱存入银行
理性投资，审慎化解风险
期货，今天做明天的交易
股票，最热门的投资工具
基金，最省心的理财方式
债券，比存款划算的投资方式
保险，给未来系好安全带
黄金，为财富筑个“避风港”
国债，借给政府钱稳中求“利”
组合投资，不把所有的鸡蛋放进一个筐里
第27章 爱拼才会赢，20几岁男人要考虑创业致富
克服创业恐惧症
利基是你的唯一
独资，做自己的老板
合资，让我们荡起双桨
理性，有限责任公司
团体创业成功率高
现金为王，财大才能气粗
银行借款，信誉为上
成本控制是利润之源
品质为上，让客户放心
为基业长青做准备
附 他们的20几岁
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比尔?盖茨：辍学创办微软
李 想：年轻人的创业原理
冯 军：数码新领袖
情感篇 掌控情感之舵感悟温馨人生
第28章 交友有道择友有理，20几岁结识肝胆相照的朋友
朋友像梅干，像美酒
结交各式各样的朋友
判别真伪好坏朋友
和这些人交往要小心
结交真正的朋友
君子之交淡如水
没有忠诚就没有友谊
第29章 一生只爱一人，20几岁寻找刻骨铭心的爱情
男人恋爱，先做一个“好男人”
遵守初恋规则，掌握恋爱心理
智慧女人：男人的无价之宝
扫除恋爱绊脚石——“光晕心理”
众里寻她：男人结识女性的方法
心理操纵：男人追求女人的绝招
软磨硬泡：男人恋爱不能顾脸面
男人不“坏”，女人不爱
慎重对待你的每一份爱情
为爱情多加几道保险
第30章 父爱如山母爱似海，20几岁懂得孝敬双亲
一个母亲一生的8个谎言
树欲静而风不止，子欲养而亲不待
父母有所能，有所不能
鸦有反哺之义，羊知跪乳之恩
附 他们的20几岁
任正非：我的父亲母亲
李开复：21岁的新郎
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章节摘录

　　什么最重要？
过去？
现在？
未来　　观察产业的重点是未来，不是过去，也不是现在。
很多年轻人往往只将眼光盯在过去、现在较好的行业上，以为未来也必定如此。
但是，世事难料，过去需求成长率高的好产业，很可能是未来的夕阳产业，所以，选择职业必须依赖
前瞻的眼光，未来不是过去的延伸，过去的数据无法作为预测未来的依据。
　　而且当一个人接受“某某职业有前途”这一市场信息，并且按照市场信息去做出自己的职业规划
时，另一个人也会同样接受到这个信息，并且做出同样的职业规划。
在经过了整个培训周期后，就会出现某类职业人才过剩的危机。
如果你不幸位列其中，那么，你就有可能面临被裁员下岗的厄运，再次成为找工作大军中的一员。
　　一份职业信息分析报告是用来参考的，而不是用来照搬的。
有时候未尝不可逆向而行之，或许能获得意想不到的效果。
因此，我们必须谨慎行事，认真去了解我们所接触的每份职业。
选择一个好的行业、一份有前途的职业往往是决定个人成功的关键因素。
个人选择一份职业与投资商选择一个行业一样，是一项浩大工程，必须收集大量资料，加以整理并深
入分析，才能做出一个合理的判断。
　　选择职业时，我们要问自己一个关键问题：这个工作适合我吗？
一份职业也许有前逡，但是却并不一定适合你。
譬如房地产是一个暴利行业，但是，对于一个希望独立创业却缺乏资金的人来说却并不适合，因为这
个行业需要有雄厚的资本和深厚的社会关系。
因此，我们不能仅仅分析一个行业的发展前途，更重要的是应该分析自己在这个行业里是否能游刃有
余。
　　人生总是充满了矛盾和缺憾，我们常常会发现，自己感兴趣的职业，其发展空间有限；那些存在
着巨大发展空间的行业往往却并不适合自己。
但是，毕竟我们的兴趣是广泛的，而且有许多潜能尚未被发掘出来，社会能够提供的职业空间也在不
断扩充。
只要我们有足够的耐心，就能在兴趣、前途和适合自己的职业之间找到某种均衡。
　　寻找自己所钟爱的职业，依赖于你的热情和现实可行的工作之间的平衡。
这样就形成了一个综合的价值评估体系——一份合理的职业本身不是单一的（譬如个人爱好），而是
一个由多种因素组合在一起形成的价值体系。
我们将兴趣放在价值判断的第一位，是因为它对于未来发展影响深远，而且是最容易被忽略的。
　　也许你年轻时有许多浪漫的想法，比如喜欢旅行，但是，你无法依靠旅行生活；也许你还对音乐
着迷，但是你要看看音乐能否养活自己。
所有的选择都没有一个绝对的、唯一的标准，你所要做的是找到一个符合自己兴趣和发展机会的平衡
点。
你可以在笔记本上写下以下几点：　　（1）将自己所有的爱好和兴趣在纸的左边列出来，这个名单
可能相当长。
　　（2）将它们按自己编好的强度进行排序。
　　⋯⋯
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