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内容概要

　　大学四年，要做很多事，更应该读很多书。
而且重要的是要读有意义的书。
　　与学校和教育部门开列的所谓必读书目不同，本书立足于“必读”、“能读”、“愿读”等原则
，综合国内外文化名人给年轻人的阅读推荐，更贴近学习和生活实际。
　　大学四年，读完这些书，人生将由此展开和深入。
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章节摘录

文学类《源氏物语》内容介绍《源氏物语》全书共54回，近百万字。
故事涉及三代，历70余年，所涉人物400多位，其中性格鲜明的也有二三十人。
人物以上层贵族为主，也有下层士族及平民百姓。
全书以源氏家族为中心，上半部写了源氏公子与众妃、侍女的种种爱情生活；后半部以源氏公子之子
熏君为主人公，铺陈了复杂纷繁的男女情感纠葛。
《源氏物语》是最早全面展示东方人对性爱的独特态度和方式的作品，此书颇似我国唐代的传奇，宋
代的话本（即白话小说）。
但行文典雅，极具散文韵味。
加之书中大量引用汉诗，及《礼记》《史记》《战国策》《汉书》等中国古籍史实和典故，因此读来
具有浓郁的中国古典文学气息。
《源氏物语》被称为日本的“国宝”，被认为是日本的《红楼梦》，但比中国的《红楼梦》早了700多
年。
它与中国的《红楼梦》《唐诗选》《阿Q正传》等并列为世界公认的亚洲文学十大理想藏书，并被誉
为日本文学的灵感之源。
《源氏物语》是世界文学史上最早的长篇写实小说，比中国的第一批长篇小说《三国演义》《水浒传
》及欧洲最早的《十日谈》要早300多年。
作者介绍紫式部又称紫姬，是日本平安时代中期的女性作家，本姓藤原，字不详。
日本古代妇女是没有名字的，紫式部只是后人给她写的作品加上的名字。
因其长兄任式部丞，而当时宫中女官往往以其父兄的官衔为名，以显其身份，所以称为藤氏部；后来
因她所写的《源氏物语》中女主人公紫姬为世人传诵，遂改称她紫式部。
紫式部确切的生卒年月不详，普遍认为是生于978年，死于1015年。
年幼的时候，紫式部就已经能看懂古汉语等作品，有才女之称。
长德四年（公元998年）左右，22岁的她与比自己年长20多岁的藤原宣孝结婚，在长保元年（公元999
年）时生下女儿藤原贤子。
结婚3年后藤原宣孝就去世了。
在寡居生活中，紫式部因创作《源氏物语》而声名远扬，受到藤原道长等高官显贵的器重。
宽弘二年（公元1005年）12月29日紫式部进入后宫，她担任后宫皇后藤原彰子（藤原道长的女儿）的
女官，为她讲授《日本书纪》和《白氏文集》等汉籍古书。
大约在1013年离开后宫。
在皇宫时期紫式部有《紫式部日记》和《紫式部集》等著作。
前者又名《紫日记》，属日记文学，主要记述侍奉彰子时的宫廷生活、所见所闻。
如宫仪庆典、宫中女官的容貌、才华和性格等。
后者又称《紫式部家集》，收和歌作品123首，按年代顺序排列，描述了作者从少女时代到晚年的生活
和感受。
和《源氏物语》一样，这两本书充满对人和社会相当敏锐的观察，是研究作者生平和《源氏物语》的
重要参考资料。
《源氏物语》直到紫式部逝世前才成书，该书被誉为日本古典文学的高峰，是歌物语和传奇物语两种
传统的集大成者。
内容选摘时值小雪飘飞，天空异常美丽。
善于鹰猎的亲王公卿，皆早已备制了式样新颖的狩猎服装。
六卫府中养鹰的官员，其服饰尤为稀罕：样式各异，其上配有不同染色花纹，光怪陆离，超妙独特女
子们对鹰猎之事所知甚少，只因难得一见，且场面浩大，便争先恐后来观赏。
那些身份低微之人，所乘蹩脚的车子半路坏了车轮，显得甚为狼狈。
桂川上的浮桥旁，亦有众多高雅的女车，其主人尚在徜徉着找地方停车。
玉勇也在观赏者之列。
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以她观之，那些竞相炫耀服饰的显贵们，虽个个容光焕发，然皆不及冷泉帝穿着红袍正襟危坐的尊贵
姿态。
她暗中打量父亲内大臣，果然仪表堂堂，衣饰华贵，且正值盛年。
身为臣子，他显然优于别人。
然而较之风辇中的龙颜内大臣终逊一筹。
至于那些众年轻侍女美其名日“美貌”、“俊俏”而狂热恋慕的柏木中将、非少将、某某殿上人等，
愈发一无可取，不值她一瞥了，可见这一切仅因冷泉帝之美貌确乎无与伦比。
源氏太政大臣酷似皇上，竟似无丝毫差异。
不过，许是心情之故吧，冷皇帝似乎更有逼人的威势。
以此再思，此种美男子，确为世间罕见。
玉勇素来习惯了源氏与夕雾中将的俊逸，以为凡是贵人，必皆相貌非凡。
岂知今日所见众多贵人，虽服饰堂皇，但相形之下竞似丑鬼一般，眼鼻皆异样，个个给残酷地比下去
了。
萤兵部卿亲王也随驾行，髦黑右大将今日装束得异常威武，身背箭囊，神气活现侍于驾侧。
其人满面虬须，皮肤黝黯，样子甚是难看。
其实男子相貌，怎能与盛妆的女子相比？
希求男子貌美，实甚无理。
玉勇打心底瞧不起髯黑大将等人。
源氏曾私下与玉勇商量过送她进宫当尚侍。
她想：“入宫怕是很痛苦的吧？
尚侍又是怎么回事呢？
我还一无所知呢。
”心下犹疑不决。
今日见了冷泉帝的非凡貌相，不由动了心：“无须受宠，只作一平常宫人，奉传御前，倒是情趣盎然
吧？
”延伸阅读《红楼梦》，曹雪芹、高鹗著，人民文学出版社《阿Q正传》，鲁迅著，上海书店出版社
《王朝女性日记》，（日）紫式部著，郑民钦／林岚译，河北教育出版社《百年孤独》，（哥伦比亚
）加西亚·马尔克斯著，黄锦炎译，浙江文艺出版社版《围城》，钱钟书著，人民文学出版社《牡丹
亭》内容介绍《牡丹亭》是明代剧作家汤显祖的代表作，此剧原名《还魂记》，成书于万历二十六年
（公元1598年）。
据作者说，其题材来源是多方面的，其中明代话本《杜丽娘慕色还魂》对这部剧的影响最大。
汤显祖的戏曲《牡丹亭》共55出，描写杜丽娘和柳梦梅的爱情故事。
贫寒书生柳梦梅梦见在一座花园的梅树下立着一位佳人，说同他有姻缘之分，从此经常思念她。
南安太守杜宝之女名丽娘，才貌双全，从师陈最良读书。
她由《诗经·关雎》章而伤春寻春，从花园回来后，在昏昏睡梦中见一书生持半枝垂柳前来求爱，两
人在牡丹亭畔幽会。
杜丽娘从此愁闷消瘦，一病不起。
她在弥留之际要求母亲把她葬在花园的梅树下，嘱咐丫环春香将其自画像藏在太湖石下。
其父升任淮阳安抚使，委托陈最良葬女并修建“梅花庵观”。
三年后，柳梦梅赴京应试，借宿梅花庵观中，在太湖石下拾得杜丽娘画像，发现杜丽娘就是他梦中见
到的佳人。
杜丽娘魂游后园，和柳梦梅再度幽会。
柳梦梅掘墓开棺，杜丽娘起死回生，两人结为夫妻，前往临安。
杜丽娘的老师陈最良看到杜丽娘的坟墓被发掘，就告发柳梦梅盗墓之罪。
柳梦梅在临安应试后，受杜丽娘之托，送家信传报还魂喜讯，结果被杜宝囚禁。
发榜后。
柳梦梅由阶下囚一变而为状元，但杜宝拒不承认女儿的婚事，强迫她离异，纠纷闹到皇帝面前。
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虽然历尽曲折，但二人终成眷属。
《牡丹亭》是汤显祖最著名的剧作，在思想和艺术方面都达到了其创作的最高水准。
它的感人力量，在于其具有强烈地追求个性自由，反对封建礼教的浪漫主义理想。
这个理想作为封建体系的对立面而出现。
剧本推出之时，便一举超过了另一部古代爱情故事《西厢记》。
据记载：“《牡丹亭》一出，家传户诵，几令《西厢》减价。
”此剧在封建礼教制度森严的古代中国一经上演，就受到民众的欢迎，特别是感情受压抑的妇女。
有记载当时有少女读其剧作后深为感动，以至于“忿惋而死”，以及杭州有女伶演到“寻梦”一出戏
时感情激动，卒于台上。
《牡丹亭》与《紫钗记》、《南柯记》、《邯郸记》并称为“临川四梦”，又称为“玉茗堂四梦”。
作者介绍汤显祖（公元1550年～1616年），明代戏曲作家。
字义仍，号海若，又号若士，别号清远道人。
祖籍临川县云山乡，后迁居汤家山（今抚州市临川今属江西）。
在中国和世界文学史上有着重要的地位。
汤显祖出身书香门第，从小聪明好学，12岁时的诗作即已显出才华，14岁便补了县诸生，21岁中举人
。
26岁时刊印第一部诗集《红泉逸草》。
次年刊印诗集《雍藻》。
从隆庆五年（公元1571年）起，汤显祖接连4次前往北京参加三年一度的进士考试。
后两次因谢绝首相张居正的延揽而落选。
万历五年（公元1577年）考试失利，他试作传奇《紫箫记》34出，全剧未完。
10年后改写为《紫钗记》。
张居正逝世的次年，汤显祖34岁时，中进士，在南京先后任太常寺博士、詹事府主簿和礼部祠祭司主
事。
万历十九年，他因作著名的《论辅臣科臣疏》而被贬广东徐闻任典史。
万历二十六年（公元1598年）弃官归隐，传奇《牡丹亭还魂记》在此时完成。
万历二十八年，他完成《南柯记》，次年创作《邯郸记》。
万历三十四年，汤显祖57岁时，他的《玉茗堂文集》在南京刊行。
他在万历四十四年（公元1616年）逝世。
五年后，《玉茗堂集》问世。
汤显祖的主要创作成就在戏曲方面，代表作是《牡丹亭》（又名《还魂记》），它和《邯郸记》、《
南柯记》、《紫钗记》合称“玉茗堂四梦”。
除《紫钗记》写作时代可确考外，其余“三梦”都不易确定写作时间，学术界目前有不同看法。
汤显祖以他的《牡丹亭》等剧作，成为中国文学史上和关汉卿、王实甫齐名的戏曲家。
在明代300年的剧坛上，没有一个戏曲家像他那样受到后人的敬仰。
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编辑推荐

《大学四年要读的101本书》是父母送给孩子的教诲，同学之间互赠的友情。
开卷有益，但是生命有限，大学四年更是短暂。
如果每周读一本书，四年才能读208本书。
如何有效读书，请参考《大学四年要读的101本书》意见。
必读之书：一些经典名著，滋养了人类的灵魂，是每个人必备的精神食粮，需要反复阅读。
譬如《论语》《哈姆莱特》《存在与虚无》等。
能读之书：一些经典之作，理论艰深、文字晦涩，时代意义并不强，读之容易丧失信心，所以推荐一
些必读而易读之作。
譬如《哲学的故事》《插图剑桥中国史》等。
愿读之书：读书不仅是任务，更是乐趣，良好的阅读应该出于自愿，毫不勉强，才能读出人生趣味来
。
《大学四年要读的101本书》推荐了《金庸作品集》《王小波作品集》《那些忧伤的年轻人》等作品。
时新之书：经典并非只是百年前的作品，每个时代都有自己的经典之作。
譬如《文化苦旅》《挪威的森林》《情人》《万历十五年》等。
有用之书：读书除了积累知识，提高文化素养，也有现实功用需要。
除了经典名著以外，还推荐了一些有实用价值的书。
譬如《高效能人士的七个习惯》《世界上最伟大的推销员》等。
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