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内容概要

　　常听老人说，要在年轻时就能听到这些忠告该多好啊！
　　大学毕业多年后，我们才发现，许多不屑一顾的人生道理和他人的忠告是如此中肯，需要用时间
和生命的代价验证它们的正确我们这才开始后悔，没有在大学里剥去自大的外衣，认真聆听，深深感
悟，并且勇敢地去尝试。
　　如果有机会获得这本书，认真阅读，你将会有一个不一样的人生。
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章节摘录

成长01.树立目标一进入校园，就给自己规划一个目标。
你心怀理想。
就不会得过且过，一事无成。
巴西球星加林查天生患有残疾，他的左腿比右腿短了很多，走路都走不稳。
但他从小十分喜欢踢足球，梦想着有一天能够参加国家队，出征世界杯，为自己的国家赢得荣誉。
他的同学都笑话他，说这是妄想，连他的父母都不支持他。
但这颗梦想的种子就在他的心里生根发芽。
慢慢地，加林查过人的足球天分被他的启蒙教练发现，他进入了少年队，然后是青年队，最后进入了
国家队。
在1958年的世界杯上，他和贝利配合默契，带领巴西队获得了冠军。
加林查终于实现了儿时的梦想。
松下幸之助曾说过，“我们一生中，必须立下志愿，必须有奋斗的目标。
否则浑浑噩噩地过日子，那岂不是白活一生了吗？
”当人生没有目标的时候，不仅仅会失去方向，更会误入歧途。
在错误的道路上越走越远。
进入大学，很多人都松了一口气，也随即没有了目标，所以忙什么的都有：玩游戏、谈恋爱、找兼职
⋯⋯这个时候，我们应该冷静下来，想一想自己的目标是什么，要实现什么样的理想，应该怎样努力
。
有了目标，才会有前进的方向和动力。
一回想一下我们之所以能考入理想的大学，就是在中学时定下了清晰的目标，并一步步努力学习的结
果。
大学也一样，没有目标，只会浪费宝贵的时光，最终一事无成。
那么，如何为给自己定下目标，并为之努力呢？
下面的建议可以参考：一、先要想想我最想做的是什么。
小时候，我们常常被问到长大想做什么。
我们回答说想当科学家、解放军、医生。
那时，从事这些职业的人是我们心目中的偶像。
进入大学的我们已经是成年人，不能再像儿时那样天真，要认真考虑今后的职业规划。
如果你心中有一个特别想从事的职业，而且你坚信无论何时你都不会放弃，那就从现在开始把它作为
你的目标，并着手准备。
二、要具有积极的心态。
目标确定好了，接下来就要调整心态。
有人说，心态决定成败，这话有一定道理。
积极的心态会指引你乐观面对每一次失败、每一个挫折，最终走向成功。
三、坚持下去。
要像加林查那样，坚持、坚持、再坚持。
只要不放弃，就不算失败，总能到达成功的彼岸。
大学的时光是宝贵的，它是我们步入社会前的最后时刻。
等你参加了工作，开始忙碌时，你就不会有这样完整的时间来思考和学习了。
因此，要珍惜这段时间，尽早定下自己的目标，并开始为之奋斗。
有人说大学是人生的起跑线，那么从上大学开始，我们就应该确定自己前进的方向。
这样才能比其他人走得更快、更远。
02.重树形象利用远离家庭的机会，重新树立个人形象。
进入高年级后，要让自己有成熟的个人形象。
迈克·乔丹是美国NBA历史上最伟大的球员，他的篮球天份、高超球艺和骄人战绩征服了数以万计的
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球迷，成为当之无愧的“篮球皇帝”。
然而NBA历史上比他球艺更高战绩更好的球员也有不少，为什么只有他到达了前人从未到达的高度呢
？
这是因为那些人都没有乔丹这么好的形象。
NBA的球星都是明星，同时也都是话题人物，他们经常酗酒、打架、吸毒、滥交。
而这些恶劣事件在乔丹身上都不曾发生过，乔丹尊重教练、尊重队友、尊重裁判、尊重球迷，他从不
吸毒、酗酒，他有相爱的妻子、可爱的儿女。
正是正面的形象，让他比别人更加引人注目，也成为众多商家争抢的代言人。
个人形象，其实就是我们留给别人的印象。
每个人都希望能给别人留下好印象，也都希望能和给我们留下好印象的人打交道。
个人形象如同一个店铺的门面，个人形象的好坏，直接影响到人际交往的成败。
良好的个人形象要通过日积月累，把好的方面不断展现给他人，把不好的方面不断改进。
可能你会想，我们不是明星，好的个人形象有什么用呢？
有资料显示，我们一生中会和数千人打交道，会和其中的500人左右成为朋友，人与人之间打交道，形
象是我们获取他人资料的最重要的信息，我们要从一个人的外貌、谈吐、礼仪、做事方式等方面来判
断是否可以和他做朋友、做生意，可以说，个人形象就是我们彼此获得信任的基础。
如果你的形象一团糟，怎么可能交到好朋友，做成大生意呢？
高中时我们为了考大学，没有时间也没有心情关注个人形象。
进入大学，意味着我们即将步入社会，这时候就要开始注意自己的形象了。
大学也是恋爱的黄金时期，相信没有女孩子会喜欢说话总带脏字、不讲卫生、没有礼貌的男孩子。
那么在大学里，我们如何树立自己的个人形象呢？
以下是一些有用的建议：一、讲卫生。
不管你其他方面多么优秀，一定要讲卫生。
也许你并不富裕，但即使是普通衣服也要洗得干干净净再穿在身上。
记住，没有人会愿意和不讲卫生的人打交道。
二、讲礼貌。
不要以为说话带脏字就是酷，别人不会当面说什么，但心里会认为你没什么修养。
所以，说脏话的习惯一定要在大学改过来，试想一下，你工作后，演讲或汇报工作时，不小心让脏话
脱口而出，那会是什么样的结果。
另外，多说“谢谢”“对不起”这些礼貌用语，肯定会为你的形象加分不少。
三、注意你的服装。
我们不一定要每天西装革履，但一定要整整齐齐，这是对别人起码的尊重。
有些同学喜欢模仿明星的发型、穿着，有的甚至还钉鼻钉，打耳洞，纹身，或者穿着奇装异服招摇过
市，还有一些人不管上课下课，每天都穿着背心短裤加拖鞋，这些都是不对的。
四、学习一些交往技巧。
灵活运用你的肢体语言，诸如眼神、微笑、手势、姿态、位置、距离的运用等等，尽量给你所交往的
人一种亲切感和可信任感。
还应当注意交往中手势技巧的配合使用。
最重要的是说话的方式和技巧。
同一件事，用不同的说话方式可能达到不同的效果。
《诗经》曰：“相鼠有皮，人而无仪。
人而无仪，不死何为？
”古人重“仪”重到可与“死”相提并论。
今天我们当然不会再像古人那样拘泥于礼节，但个人形象在人与人交往中还是非常重要的。
无论你在大学里学习多么刻苦，生活多么忙碌，都应该抽出一点时间，好好打理一下你的形象，也许
你会发现，它是如此的神奇，让你比以前更受欢迎了。
03.定向定位了解作为一名大学生的角色定位、职责所在以及努力的方向。
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知道自己以后要做什么，才能知道自己应该学什么。
漫长的中学生活结束了，无限期待的大学生活开始了。
上大学之前，大家都对大学的生活充满美好的憧憬：美丽的校园，慈祥的教授，大把的空余时间，轻
松的学习任务。
但进入大学，失去了最初的新鲜感之后，有些新生顿时会感觉大学生活失去方向。
面对随意支配的时间，好像不知该干什么。
大一在不知不觉中过去了。
大学期间，有许多同学虚度了光阴，还有许多同学始终找不到正确的方向。
当他们被第一次补考通知唤醒时，当他们受到招聘企业的拒绝时，才惊讶地发现，自己的前途是那么
渺茫，一切努力似乎都为时巳晚⋯⋯大学是一生中最关键的时期，我们本应该在这里度过人生中最有
价值的四年。
可为什么却有许多人认为这段时间不堪回首？
大学对很多人来说，最大的好处是可以得到一张文凭，可惜这张文凭如今也不怎么管用了。
为什么会有那么多大学生感到失望和茫然？
这些都是因为很多同学，没有在大学里找到自己的角色定位，不知道自己的职责所在和今后努力的方
向。
自我定位要充分了解自身优势和不足，了解自己的能力。
根据过去的经验选择、推断未来可能的工作方向与机会，从而彻底解决“我能干什么”的问题。
要知道个体是有差异的，我们就是要找出自己与众不同的地方并发扬光大。
定位，就是给自己亮出一个独特的招牌，让自己的才华更好地为招聘单位所识，对自己的认识分析一
定要全面、客观、深刻，绝不回避缺点。
大学生还要明确选择方向，即解决“我选择干什么”的问题，这是个人职业规划的核心。
职业方向直接决定着一个人的职业发展，必须热爱自己选择的职业。
职业目标的选择并无定式可言，关键是要依据自身实际，适合于自身发展。
值得注意的是，现在的社会是不断变发展的，我们要随时注意修订职业目标，尽量使自己的职业选择
与社会的发展相适应，这样才不至于被轻易地淘汰。
从大学的第一天开始，我们就必须成为自己未来的主人，必须积极地管理自己的学业和将来的事业。
理由很简单，因为没有人比我们更在乎自己的工作与生活。
有这样一段名言：“征服世界的将是这样一些人：开始的时候，他们试图找到梦想中的乐园，最终，
当他们无法找到时，就亲自创造了它。
”我们在规划自己的未来时，最重要的是明确自己的人生目标，即给自己的人生定位。
努力去发现“我是谁”“我从哪里来”“我能干什么”“社会可以提供给我什么机会”“我选择干什
么”“我怎么干”等问题，只有这些问题你都能回答了，你才会知道自己前进的方向，才道如何积聚
力量，朝着这一方向勇敢前进。
04.做好计划时间容易荒废，凡事要有计划，从大学一年级开始，就要学会做长期计划、中期计划和短
期计划。
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编辑推荐

《大学四年要记住的101个忠告》中讲认识大学：了解什么是大学，这样我们才能更加清楚，在大学里
该做什么，能做什么。
学会孤独：尝试着一个人去食堂，晚上独自去教室自习。
孤独能让人思考，偶尔孤独并不意味着你没有朋友。
学会赞美：人与人之间最欠缺的就是真诚的赞美，多为别人的进步、成绩喝彩吧。
结交老师：老师是教授你知识、指导你成长的长辈，但也可能是你的朋友。
尝试与老师多交往，但不要带有太强的目的性。
跨越专业：我参加其他学科的讲座活动，多瞃学科杂志，掌握学科前沿的动态。
如果不喜欢自己的专业，又无法转系，更要利用课余时间学点东西。
保持本色：本色是最美的，不要觉得变了色的头发，奇特的造型才叫帅。
人永远都跟不上潮流。
学会写信：电子邮件带来方便，也是人们变得疏远，写一封信给父母、老师和朋友，“见字如面”，
会更亲切。
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