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内容概要

庸懒的午后，品一杯醇香的咖啡。
　　休闲的时光，会一位默契的挚友。
　　100种咖啡，100种味道。
　　精心为你打造一段飘香的旅程。
　　本书从咖啡的产地、花的品种两个方面分别介绍了：巴西的巴西波旁山度士咖啡 、哥伦比亚的哥
伦比亚特级咖啡、古巴的水晶山咖啡 、危地马拉的安提瓜咖啡、米朗琪咖啡、那不勒斯风情咖啡⋯⋯
等咖啡的原料，调制以及风味口感特征。
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作者简介

赵雪芹，80后，现居重庆。
热爱咖啡，旅行，摄影，电影，民谣，从第一口咖啡开始，便恋上这种浓郁的香醇和丰富的回味，认
定咖啡为毕生伴侣，随中国资深咖啡师肖雪冰老师学习各类传承已久之名品的制作与品尝，拿到咖啡
师资格证后亲赴云南咖啡种植基地考察研究，详细了解土壤酸碱度，温度，湿度对咖啡平培育的影响
以及带来的口感差异，对各种咖啡豆的秉性加以归纳总结，结合已有的调配方式进行再创作，力图将
其本身的魅力发挥至极致，还原咖啡最充裕的味道。
现任咖啡店顾问，自由咖啡撰稿人，专注于咖啡的制作，品鉴与推广，自认虽无建树却颇有心得。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国人最爱喝的100种咖啡>>

书籍目录

巴西　巴西波旁山度士咖啡哥伦比亚　哥伦比亚特级咖啡古巴　水晶山咖啡危地马拉  安提瓜咖啡墨
西哥　阿尔杜马拉咖啡尼加拉瓜  尼加拉瓜咖啡洪都拉斯　特选高地咖啡秘鲁  有机咖啡萨尔瓦多　帕
克马拉咖啡牙买加  蓝山咖啡海地  太子港咖啡多米尼加  圣多明各咖啡哥斯达黎加　塔拉苏拉美他咖啡
埃塞俄比亚　摩卡高地咖啡坦桑尼亚　乞力马扎罗咖啡肯尼亚  从咖啡印尼　苏门答腊的曼特宁中国
云南　思茅咖啡印度  种植园A咖啡夏威夷  科纳咖啡也门  摩卡咖啡澳大利亚  澳大利亚咖啡巴布亚新几
内亚　巴布亚新几内亚咖啡爱尔兰咖啡　用味蕾讲述爱情卡布奇诺咖啡　最浪漫的咖啡普罗旺斯情人 
 神秘而优雅俄罗斯咖啡　可以温暖躯体的健饮碧海蓝天咖啡　以电影命名的咖啡夏威夷冰激凌咖啡　
深具海岛风情瑞典咖啡瑞典的咖啡　名片希腊罗马式咖啡　让你品出罗马式情怀那不勒斯风情咖啡　
歌德妁最爱米朗琪咖啡　维也纳人最喜欢的咖啡玛利亚咖啡　饱含柔情的女士咖啡比利时宾也咖啡　
能带给你幸运爱情咖啡　情侣对饮的最佳选择皇家咖啡　雍容华贵，气质不俗玛莎克兰咖啡　充满感
恩情怀鸳鸯咖啡　只羡鸳鸯不羡仙意式浓缩咖啡　一口而尽的陶醉红色情桃　蕴藏丰富，别具情调西
班牙咖啡　蜂蜜与咖啡的完美搭配午夜飘雪薄荷咖啡　意境悠远，气质空灵情人之吻　将暧昧进行到
底巧克力咖啡　巧克力与咖啡的完美融合南国恋曲　此物最相思男士啤酒咖啡　最具男子汉气概女士
啤酒咖啡  优雅醉人拿铁咖啡  咖啡中的经典墨西哥咖啡　火热的南美风情奠扎特咖啡  让咖啡奏出音乐
魔力盛会咖啡  魔幻口味，视觉盛宴摩卡咖啡　最花哨的意大利咖啡罗马假日咖啡　经典影片，经典
咖啡绿色森林咖啡　色泽晶莹，味道清爽露西亚热咖啡　男人心中的女神柳橙冰咖啡咖　啡家族的另
类酷吧咖啡　酷，是一种人生态度开天辟地咖啡　味道独特，形态朦胧焦糖玛奇朵  弄脏的卡布奇诺
红叶谷激情咖啡　热情似火的咖啡豪迈男儿咖啡　蕴含“狼的精神”港式抹茶咖啡　当茶遭遇咖啡粉
红玫瑰咖啡  佳人佳饮夏日冰爽咖啡  夏日的最佳选择法兰西咖啡　最具文人情怀薄荷咖啡  清凉爽口的
夏日佳饮俄罗斯午夜之吻咖啡　冰天雪地热烈的一触半糖酷乐奇  有趣不甜腻榛果糖浆咖啡　味觉的
梦幻之旅意浓冰极咖啡　苦涩中有一种浓香酸奶咖啡  健康的混合饮品亚历山大咖啡　与王妃的名字
有关香草摩卡咖啡　优雅的风味与气息康加恋舞咖啡  极具热带风情午夜香吻冰咖啡　浪漫与醇香的
综合体炼乳咖啡  最适合大众口味法力赛咖啡  喝了就让人摇摆橡皮QQ糖咖啡　最适宜夏季饮用青柠拿
铁咖啡　独一无二的气质饮品柠檬咖啡  具有双重口感玫瑰夫人咖啡　混合了爱情的馨番与甜蜜芒果
咖啡　最具美容功效克烈特咖啡　适合餐后饮用康宝蓝咖啡　喝的时候吃块巧克力咖啡师之吻咖　啡
师的热情凝聚坚果糖浆咖啡　一硬一软的味觉组合黑暗使者咖啡　为夜而生贵夫人咖啡  晨起一杯，
快乐一天虹吸壶式咖啡　残缺中的大完美 法兰绒咖啡　代表咖啡的一种冲泡方法彩虹咖啡　浪漫的色
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章节摘录

插图：1．巴西：巴西波旁山度士咖啡风味口感特征：多种风味，低酸度，口感润滑。
巴西是一片富饶而美丽的土地，东部临大西洋，海岸线长达7400多米，西部是著名的安第斯山脉。
巴西也是世界上最大的咖啡生产国，素有“咖啡国”之称。
巴西被形象地比喻为咖啡世界的“巨人”和“君主”。
巴西的咖啡是1729年从法属圭亚那引进的。
最初咖啡种植在北部地区，但是咖啡树生长状况并不好，直到1774年，由一位比利时传教士在巴西南
部气候更温暖湿润的里约地区种植咖啡，才最终获得成功。
至今，里约也是巴西咖啡的重要产地之一。
巴西种植了很多种类的咖啡，其中大部分质量等级并不高，但是，也有一些世界著名的单品，巴西波
旁山度士就是其中之一。
这个看起来复杂的名字概括了这种咖啡的历史。
“巴西波旁山度士”中的“波旁”来自于波旁印阿拉比克咖啡树。
波旁岛，也就是现在的留尼旺岛，曾经是阿拉比克咖啡的繁盛之地，产于该岛的阿拉比克咖啡树被引
种到世界各地，巴西波旁山度士就是他们的后代。
“山度士”来自山度士港，这是巴西东南部大西洋上的一个港口。
从山度士港出口的咖啡中，有来自不同产区的巴西咖啡，质量比较有保障的来自于圣保罗、巴拉纳州
和米纳斯吉拉斯州南部的咖啡，其中米纳斯吉拉斯州出产的山度士咖啡质量最好。
在巴西，由于咖啡种植面积实在是太大了，机械化生产程度也比较高，因此人们经常是将成熟和青涩
的果实混杂在一起收获，而且通常没有分拣的过程，有时咖啡果实中会混有咖啡枝叶。
不仅如此，巴西咖啡豆采用晒干法来进行处理，农民们将成熟度不同的咖啡豆放在一起，在阳光下曝
晒，这样，咖啡豆一开始就掺杂了土壤和各种杂质的味道，有时候过熟的和腐烂的咖啡果实，也会影
响咖啡豆的风味。
对于巴西波旁山度士咖啡来说，并没有特别出众的优点，但是也没有明显的缺憾。
这种咖啡口味温和而滑润、酸度低、醇度适中、有淡淡的甜味。
这些味道混合在一起，要想将它们一一分辨出来，那可是对味蕾的最好考验，这也是许多波旁山度士
迷们爱好这种咖啡的原因。
正因为是如此的温和和普通，所以波旁山度士靠非适合最普通的烘焙，以及最大众化的冲泡方法。
同时，平凡无奇的它也是制作意大利浓缩咖啡和各种花式咖啡的最好原料。
波旁山度士咖啡能在意浓咖啡的表面形成金黄色的泡沫，并使咖啡带有微甜的口味。
巴西咖啡中，山度士咖啡是最受人们重视，也最为出名的一种。
它就像是一位外表低调、神情淡漠、内心充满激情，脑中满是智慧的朋友，未必会给你带来浓烈得化
不开的感觉，却似有似无地，在你需要的时候，陪伴在你身边。
2．哥伦比亚：哥伦比亚特级咖啡风味特征：酸中带甘，低度苦味，营养丰富，具独特的酸味与醇味
哥伦比亚咖啡是世界上少数的以国家名称命名的咖啡，也是世界上最著名的咖啡之一。
哥伦比亚地处南美洲西北部，咖啡是这个国家的人民除了足球外的另一骄傲。
这里的大街小巷布满了咖啡馆，服务生用精致的瓷碗斟上咖啡，恭恭敬敬送到顾客面前。
咖啡室内香气弥漫，沁人心脾。
哥伦比亚咖啡的历史要追溯到1808年。
一名牧师从法属安的列斯经委内瑞拉将咖啡首次带入哥伦比亚。
从此，咖啡树在这个国家扎根。
该国也成为继巴西后的第二大咖啡生产国，以及世界上最大的阿拉比卡咖啡豆出口国、世界上最大的
水洗咖啡豆出口国。
很多人都把哥伦比亚咖啡和高品质、好口味画上了等号。
这得益于哥伦比亚咖啡产区的特殊气候以及咖啡种植者的精心培育。
哥伦比亚的咖啡产区位于安第斯山脚下，那里延伸着科迪勒拉山脉、中科迪勒拉山脉和西科迪勒拉山
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脉三条主要山脉，而咖啡就种植在这些山脉形成的高地上。
哥伦比亚宜人的气候为咖啡提供了一个美妙的伊甸园。
这里温和、潮湿，在不同时期，不同种类的咖啡都能相继成熟。
在哥伦比亚，咖啡的种植面积达到了107万公顷，全国约有30.2万个咖啡园，30%到40%的农村人口的
生活都直接依靠咖啡生产。
哥伦比亚虽然有不少农场，但面积都不大。
每个农场的面积只有2公顷左右，80%以上的咖啡种植园的咖啡树只有5000棵左右，平均3000棵。
由此可见，哥伦比亚的农业属小农庄型。
当地人在咖啡树周围种上高大的乔木或香蕉树，这些树木在幼苗期可以为咖啡树搭凉棚，以保证咖啡
生长所需要的环境。
由于咖啡林内湿度大，温差小，咖啡豆成熟慢，这样，有利于咖啡碱和芳香物质的积累，因而哥伦比
亚咖啡质量非常好。
常喝咖啡的人都知道，哥伦比亚咖啡拥有丝绸一般柔滑的口感。
它获得了其他咖啡无法企及的赞誉：被称为“绿色的金子”。
哥伦比亚咖啡中最好的咖啡又数哥伦比亚特级咖啡，这种咖啡醇度中等，酸度低、口味偏甜，有着最
佳的风味和令人喜悦的芳香。
它既有苏门答腊曼特宁的浓厚滑润，又具备一种特殊的胡桃苦味和坚果味。
这种咖啡适合中度或深度烘焙，冲泡后有隐约的甜味，气质温和，香气浓郁。
哥伦比亚特级这个名称不仅来自于这种咖啡的卓越品质，还来自于咖啡豆的巨无霸外形。
比特级级别低而且个体小的哥伦比亚咖啡依次有，特优、优等和良好。
哥伦比亚特级咖啡除了豆子比较大以外，其原料通常取自新收获的咖啡豆，最著名的产地在桑坦德的
布拉曼加。
哥伦比亚特级最具特点的就是它的香气，浓郁而厚实，带有明朗的优质酸性，高均衡度，令人回味无
穷。
咖啡的味道往往具有地域性格。
巴西为代表的“硬”咖啡，味道浓烈；以哥伦比亚为代表的“软”咖啡，其味淡香。
有人把哥伦比亚咖啡比作女人，有隐约的娇媚，迷人且恰到好处，令人怀念。
品尝哥伦比亚特级咖啡，最好不要添加奶和糖，那样会冲淡它原有的味道。
地道的哥伦比亚咖啡，冲煮出来的颜色像祖母绿那样清澈透明。
它像是最伟大的调为大师的杰作，将酸、苦、甜配合得恰到好处。
喝下去后，香味充满整个口腔。
这股香气再从鼻子里呼出来。
它就是那么柔媚骄纵，以最快的速度占据你的味蕾、你的思维甚至灵魂。
让你在不知不觉间被它俘虏。
3．古巴：水晶山咖啡风味口感特征：颗粒爆满，口感均匀，具有烟草味古巴共和国位于西印度群岛
，有着超然、原始的自然环境，风光明媚的加勒比海以及享誉世界的水晶山咖啡。
1748年，咖啡由多米加传入古巴，古巴自此开始种植咖啡。
古巴地区土地肥沃，气候湿润，雨水充沛，堪称咖啡种植的天然宝地。
适宜的自然条件为咖啡树的生长提供了有利的自然环境，咖啡在这里得到很好的种植和发展。
在古巴，咖啡的种植是由国家管理的。
古巴最好的咖啡种植区位于中央山脉地带。
因为这片地区除了种植咖啡外，还有石英，水晶等珍贵矿物出产，所以又被称为水晶山。
目前，水晶山咖啡就是顶级古巴咖啡的代名词。
水晶山咖啡的一个显著特征是颗粒大，而且咖啡豆的颜色为明亮的绿色。
在古巴，咖啡豆的采摘，绝大部分是以手工完成的。
在咖啡豆成熟期，大约每半个月采摘一次。
在采摘过程中或之后，人们将咖啡豆进行分类，把那些未成熟的和坏的豆剔除掉，以确保咖啡的质量
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。
古巴人通常采用两种方式处理咖啡豆——日晒法和水洗法。
日晒法是最简单、最便宜、最传统的咖啡处理方法，就是让咖啡果实在阳光下晒干，但不能发酵。
一般干燥的时间是四周左右。
水洗法则使水果果实的香味更多地进入咖啡豆，从而为咖啡增添了一种粗矿的水果香。
目前，水晶山咖啡是非常珍贵的。
这主要是因为两个原因。
第一个原因是美国对古巴的经济制裁，不开放古巴的物资进口。
第二个原因是目前古巴咖啡豆大多被法国及日本市场给收购，尤其是日本，所以如今很难向古巴直接
购买到咖啡豆。
尽管如此，古巴咖啡在全球咖啡爱好者心中的地位，依然可以与牙买加蓝山咖啡相提并论。
水晶山咖啡豆是典型的海岛豆，口感干净细致，有微微的酸味，并不强烈但却很持久，并带着甜甜的
瓜果香。
由它泡制的咖啡拥有珍稀且完美的味道：苦涩中带有芳香，口感浓醇顺滑。
它略含葡萄酒一样的微苦及淡淡的甜味，甚至还隐约含有一丝烟味，细致顺滑，清爽淡雅。
众多的味道混合在一起，搭配的几近完美。
要冲煮水晶山咖啡，最好是用手冲或美式咖啡机，水温在85℃以下，赛风煮法火力不要太大，时间不
要太久。
品尝咖啡时，由于它比较香醇，所以可以多放些奶，但要少放糖，一般是两三勺（咖啡杯小勺）就恰
到好处。
相信它独特的味道，会给你留下深刻的印象。
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编辑推荐

《中国人最爱喝的100种咖啡》介绍了100款作者钟爱的咖啡，希望能让您在纷乱的生活中找到一丝沉
醉的迷香，暂时忘却生活的冗杂，舒眉开颜，亦是欣慰。
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