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内容概要

此书汇集爱默生思想之精髓，其中名言警句迭出，处处发人深省、震撼人心，是不可多得的经典之作
。
其中《自立》更是爱默生思想集大成之作，它倡导人们追求自我，鼓吹个性自由，自己主宰自己。
通过此书，我们不仅可以知道林肯、奥巴马为什么对这本书和爱默生本人推崇备至，而且我们的精神
也可以得到升华。
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作者简介

拉尔夫·瓦尔多·爱默生（RaIphWaldo Emerson），美国散文家、诗人、演说家、“超验俱乐部”创
始人。
1803年出生于波士顿一个牧师家庭，17岁毕业于哈佛大学，1826年入哈佛神学院学习，1829年被任命
为波士顿第二教堂牧师。
数年后放弃神职，1833年游历欧洲，1834年回国定居
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自立补偿精神法则谨慎艺术历史爱友谊自然
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章节摘录

自立有一天，我读了几首诗，是一个杰出的画家写的，立意非常新颖，不落俗套。
先不说诗的主题怎么样，字里行间传出一种告诫的意味。
这些诗句中所倾注的感情的价值，远远超过了它包含的思想的价值。
坚信自己的思想，坚信内心适合自己的就适合所有人——这就是所谓的天赋。
如果你说出心底的信念。
那么那信念就一定会变成普遍的感受；因为在适当的时候，最隐秘的就会转变成最公开的——“最后
的审判”的号角会把我们最初的思想归于完善。
尽管每个人都非常熟悉心灵的声音，但是我们认为摩西、柏拉图和弥尔顿最大的功绩就在于他们对书
本和传统的蔑视，他们只说自己想到的东西。
当心灵的微光从内部闪过，人应该学会发现和观察它，而不是去发现和观察诗人和圣贤的天空里的光
彩。
他却只因为那是他自己的东西，就擅自摒弃了自己的思想。
我们可以在天才的每一部作品中发现我们自己抛弃的思想：它们回到了我们身边，却带着某种疏远的
威严。
从对我们的教益而言，伟大的作品也不过如此。
它们对我们的教导是：越是对方呼声最高的时候，我们越要平心静气的坚持我们自发的感想。
否则，第二天，我们曾一直想到和感受到的东西，就成了某个陌生人的高明的见解和想法，我们只能
被迫从别人那里取回原本是自己的见解，而且还要满怀羞愧。
每个人在求学时期的某一天都会得出这样一种信念：妒嫉就是无知，模仿等于自杀；一个人无论是好
是坏。
必须让命运属于自己；如果不在自己的土地上努力耕作，就不会有任何一粒有营养的粮食自己送上门
——即使这广阔的宇宙不乏善举。
他潜藏的力量十分奇妙，除他之外再不会有人知道他的本领，而且他也要经过尝试，否则他自己也不
会知道。
一张脸、一个人、一件事，在他那里而不是在另外一个人那里留下深刻印象，这不是没有原因的。
铭刻在记忆中的这种东西有着提前确定的和谐。
眼睛能看到那道光线，是因为它被安置在了那道光线应该照到的地方。
我们无法充分的表现自己，而且我们感到羞愧——对各自所代表的那种神·圣观念的羞愧。
我们完全可以这样想，这种观念特别恰当，必然会创造好的结果，因此应该去忠实的传达它，可是这
份功业，上帝可不愿意让懦夫来阐明。
只有竭尽全力地用心工作，一个人才会感到安心和快乐；如果他并没有这样说或者这样做，那么他将
不得安宁。
那是一种为解脱而出的解脱。
还处于尝试的阶段，他就被他韵天赋所抛弃，示感、发明、希望。
全都没有。
信任你自己吧，每颗心都在随着那根铁弦颤动，接要你的位置吧，神圣的天意早已给你安排好了。
接受和你同时代的人所构成的这个社会以及种种事件之间的联系伟大的人物总是这样，而且把自己像
孩子一样托付给同时代的天才，以此表明自己的心迹：绝对可信的东西就他们心底藏着，通过他们的
手在活动，并主导他们的确在。
我们都是成年人，必须在最高尚的心灵里接受相同的超验命运；我们不是躲在安全角落的婴儿和病人
，也不是革命面前临阵脱逃的懦夫，我们是领袖，是救世主，是思人，服从上帝的旨意，冲向混沌和
黑暗。
对于这个问题，在儿童、婴儿甚至动物的脸和行这上，大自然给了我们多么神奇的启迪啊！
那种分裂和叛逆的心灵，那种对某种感情的怀疑态度（我们可以计算出违背自己旨意的力量和手段）
，他们并不拥有。
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他们有完整的心灵和未被征服的眼光，当我们盯着他们看时，惴惴不安的反而是我们。
幼年时不会对任何人顺从：所有人都要顺从他，所以通常是一个婴儿会让四五个逗他玩的大人都变成
婴儿。
同样，上帝也赋予青少年和成年人所应得的桀骜和魅力，使他受人羡慕、受人亲近，使他的要求能被
重视，假如他愿意尊重自己的话。
不要认为青少年不能跟我们讲话，就认为他们没用。
听！
在隔壁的房间，他的声音清晰而果断。
看起来他知道怎样在同龄人之间谈话。
羞怯也好，勇敢也好，他总会知道怎样让我们这些长辈变得无足轻重。
小孩子不必为吃饭发愁，而且还不屑于做点什么或说点什么去讨好他人——就像贵族老爷一样，这种
泰然自若的气质正是人性中的健康心态。
在客厅里的孩子如同在剧院里的坐低价票座位的观众；无拘无束，不负责任，在自己的角落躲着并观
察眼前的人和事，以孩子的迅速、简要的方式审讯、宣判他们的功过，他们或者好，或者坏，或者有
趣，或者傻啦吧唧，或者能言善辩，或者令人生厌。
因为他不去考虑后果也不必计较得失，所以能做出一种独立的、真实的判决。
而你要讨好他，他却不必讨好你。
成年人却不是这样，他早被自己的意识紧紧的禁锢起来了。
一旦他有什么大胆的行动或者言论，立刻就相当于身陷囹圄，他受到无数人的关注，有的同情，有的
愤恨，他不得不考虑这些人的这些感情。
这里没有忘川（希腊神话中的冥河之一，亡灵喝了河里的水就会忘掉一切）。
他是多么想重新回到他的中立位置上去啊！
所以，谁能逃避这种种誓约，或者虽然已经履行，但是还能以原来的那种不被左右、不被偏见束缚、
不接受贿赂、不畏强权的纯真来履行，谁就一定能受到别人的敬畏。
他经常对时事发表看法，这些看法明显不是一己之见，而是警世名言，所以非常振聋发聩，令人闻而
生畏。
这都是我们远离人群时所听到的声音，可是一旦我们进入世界，它们就渐渐衰弱，终至无声。
社会各处都在阴谋反对每个成员的阳刚之气，社会是一家股份制公司，每个成员之间都达成协议：为
了向每个股东提供食物时更有把握，就必须将其他吃饭的人的自由和教养消除。
其中最必备的美德就是服从，自立却是让它深恶痛绝的东西。
真相和创造者，这不是社会所喜欢的东西，它喜欢的是名义和传统的规矩。
所以无论要做什么样的人，都决不能做一个顺民。
想要获得永恒的荣誉，就绝不能止步于表面的善举，而是必须要弄清楚它到底是不是真正的善。
说到最根本之处，除了使你自己的心灵完善，其他任何神圣之物都不存在。
解脱自己，回归自我，你一定会赢得全世界的赞赏。
在我小时候，有一位益友总是用教会的教条麻烦我，我还记得我是怎样不假思索的回答他的。
我说，如果我是完全按照自己的内心去生活，那我与神圣的传统有什么关联?我的朋友启发我说：“这
些冲动可能是自下而上的产生，而不是自上而下。
”我回答说：“未必吧。
不过假如我是魔鬼之子，那么就让我按魔鬼的生活来生活好了。
”依我看，除了我的天性这个法则，再也没有其他任何神圣的法则。
好坏不过是一些名义上的说辞，随便那里都可以挪用。
只要是符合我的性格的东西就是正确的，违背的就是错误的。
一个人在所有反对势力面前修身做事，仿佛一切都是有名无实，过眼烟云，唯独他是例外。
一想到我们轻易的向徽章和虚名，向大社会和死体制投降，我就感到羞愧难当。
每一个举止得当、谈吐优雅的个人比起真理来更能影响和触动我。
我应该昂首挺胸充满气势地走路，想方设法地直言不讳。
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假如怨恨和空虚穿着慈善的外衣，将行得通吗?如果一个怒气冲冲的、顽固到底的人设想慷慨宽大的废
奴运动，带着来自巴巴多斯的最新消息来找我，我为什么不能对他说：“关心你的孩子去吧，关心你
的伐木工人去吧：要和善、谦逊，要有气质，想要用对万里之外的黑人表现出来的关心来掩饰你那咄
咄逼人的野心简直是痴心妄想。
你对远处表现的爱就是对自家的恨。
”这样向人致意虽然粗鲁不逊，但是说真话要比假仁假义更合适。
你的善良必须要比较尖锐——否则就算不上什么善良。
仇恨论低泣和抱怨的时候必须要被宣扬成仁爱论的对策。
我会在我的天才召唤我的时候避开父母妻子和兄弟。
我要在门楣上写下“想人非非”。
我还是盼着最终结果能比想人非非好一些，但是我们不能把整天的时间都浪费在解释上面。
别指望我会说明我为什么想群居或者独居。
也别像如今的善人的那些做法，对我说什么有改变所有穷人处境的义务。
那些穷人，他们是我的吗?我告诉你，你这笨蛋善人，我不会把钱送给那些我们彼此互不相干的人，一
分都舍不得。
由于有种种精神上的共鸣，对某一个阶层的人，我是可以由他们随意调遣的；如有必要，我不惜为他
们赴汤蹈火。
但偏偏不做你那些各种名义的廉价的慈善活动；不参与那些愚人学校的教育；不建造那徒劳无功的教
堂，况且现在已经造了很多，基本都没什么用：不向酒鬼施舍；不组织那些反复重复的救济团体——
虽然我也会略有羞愧的承认：我不得不在有时候破费一块钱，可是那是毫无善意的一块钱，不久之后
，我就有勇气不给了。
通常认为，美德完全是意外之举，而非规则。
人跟他的品德是两码事。
人做的那些所谓的善举，如见义勇为、扶危济困之类，就跟他们必须为不参加日常的游行而缴纳罚金
作为抵偿一样。
他们干这种事只算是他们在这个世界上生活的一种赔罪或掩饰——好比病人和精神病患者交的巨额的
伙食费一样。
他们的美德就是苦修赎罪。
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媒体关注与评论

爱默生是19世纪文坛的巨人。
他的作品不但在他的本土传诵一时，成为美国的自由传统的一邵分，而且已经成为世界性的文化遗产
，融入我们不自觉的思想背景中。
　　——张爱玲，《张爱玲作品集·爱默生选集》没有更好的作家比爱默生更能帮助人们飞入自立的
自由状态。
你很容易被爱默生引入他的只有职责和自我意识的轨道，一个没有借口，只有伟大机遇的世界。
　　——巴特勒·坡登，《改变生活的灵性之书》爱默生的自立不但提高了奥巴马的文字把握能力，
同时他浸润其中获得一种悲剧性的历史感和人类命运的不确定感。
　　——角谷美智子，《纽约时报》我是一位文学和宗教学者。
我建议无论谁是总统，都应该从拉尔夫·瓦尔多·爱默生那里获取智契。
他对美国的见解因1837年白勺经济危机而广为传播。
　　——哈罗德·布鲁姆，《走出恐慌，自立》
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编辑推荐

《自立:爱默生励志精品》：分享奥巴马的精神食粮，品尝爱默生的思想盛宴，奥巴马书单里的必备读
物，圣经之外对奥巴马影响最大的书。
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