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内容概要

在这本书中作者精选了人大量佛家禅语、故事，以佛法为依据，结合当代人的生活困境，加以点评，
精辟地阐释了“佛法是种活法”的道理，语言活泼，见解独到，使人耳目一新。
　　佛真的很好，读读佛经就能知道。
世人都应该尊敬他、向他学习，感受他的真性情，领悟他的大智慧。
　　佛法真的很好，读完这本书就会明白。
不论你信不信佛教，读点佛经、学点佛法，学点佛法，懂点佛法，对你的人生有百益而无一害。
用佛法这个活法来活，你会活得轻松自在、快乐幸福。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做人的佛法>>

书籍目录

第一章　人生可以很圆满　活着就要好好活　生命经不起等待　弱水三千，只取一瓢　活出人间好时
节　求人不如求己　佛不度人人自度　自己的路自己走　我的人生我做主　活着，要顺其自然　追求
多元的人生　不要画地自限　从梦想照进现实　人生，从设定目标开始　浮生若茶　看山是山，看水
是水第二章　让快乐成为天性　活着不是为生气  一切如来，亦皆随喜  坦然面对人生的无常　“一生
无性”最快活　放下才能得解脱　烦恼都是自找的　快乐无非常知足　何必在意小过　不幸之中有万
幸　　懂得付出才能收获快乐　把握当下的幸福　善意地解释一切第三章　学佛就是学做人　认识你
自己　善解人意也是慈悲　善待自己，享受人生　保持一颗平常心　学会宽容，收获一生　忍辱是种
大修养　宽容是最好的教育　善缘就是财富　花开无声　做人只求无愧于心　不见他人过　用心做事
，真诚做人　宽恕他人就是善待自己　无量佛法量无边　常常检点自己第四章　佛法是种活法　佛法
是种活法　生活就是修行　生命只在呼吸间心中有佛，处处是佛　本来都是缘　莫使心灵有尘埃　万
法由心生　人人都是佛　得失寸心知烦恼是因为修养不够　凡事不可太执著　人生需要觉悟　闲名破
利如风尘　不可说第五章　善哉，善在　用善心温暖世道　善恶存乎一念间　帮助别人也是帮助自己
　善待生命，关爱众生　莫以恶小而为之　布施不倦，求善不厌　善心无限，功德无边　浪子回头金
不换　放下屠刀，立地成佛　舍己度人，善莫大焉第六章　持戒度心魔　贪欲就是一切烦恼　不要图
口舌之快世界上最愚蠢的事情莫过于生气　冲动是魔鬼　节俭生活的意义　别让贪心毁掉一生　以戒
为师代后记（弘一大师）青年人学佛应注意的四项

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做人的佛法>>

章节摘录

活着就要好好活不要计算你过的日子，要使这些日子算数。
——禅语看完《士兵突击》，很多人记住了许三多，也记住了他的人生信仰——活着要做有意义的事
，做有意义的事就是要好好活。
许三多像个傻子，但他说出来的“傻话”却极富哲理。
如果把“活着”和“好好活”比喻成天堂和地狱，那么“做有意义的事”就是连接两者的一把梯子，
爬上去就是天堂，坠下去就是地狱。
有人活了一辈子都不明白什么才算是意义的事情，在很多人看来，自己实在太渺小了，干不了什么惊
天动地的大事。
其实一件事有没有意义并不在于这件事的大小。
任何一件事情，哪怕再小，只要是你该做的，你用心把它做好了，这就是有意义的。
大热天，禅院里的花被晒蔫了。
“天呐，快浇点水吧！
”小和尚喊着，赶紧跑去提了桶水来。
“别急！
”老和尚说，“现在太阳大，一冷一热，非死不可，等晚一点再浇。
”“该浇花了！
”傍晚，禅院里的花已经成了“霉干菜”的样子，老和尚才想起来浇水。
“不早浇⋯⋯”小和尚嘀嘀咕咕地说，“一定已经死了，浇不活了。
”“浇吧！
”老和尚漫不经心地吩咐道。
水浇下去没多久，已经垂下去的花，居然全立了起来，而且生机盎然。
“师父！
”小和尚喊，“它们可真厉害，憋在那儿，撑着不死。
”“胡说！
”老和尚纠正，“不是撑着不死，是好好活着。
”“这有什么不同呢？
”小和尚低着头。
“当然不同。
”老和尚拍拍小和尚的头，“我问你，我今年八十多了，我是撑着不死，还是好好活着？
”上晚课的时候，老和尚把小和尚叫到跟前：“怎么样？
想通了吗？
”“没有。
”小和尚还低着头。
老和尚敲了小和尚一下：“笨呐！
一天到晚怕死的人，是撑着不死；每天都向前看的人，是好好活着。
”每个人都拥有一次生命，没有谁的生命比别人的更尊贵，也没有谁的生命比别人的更卑贱。
问题在于并不是每个人都懂得生命的意义，懂得珍惜自己的生命。
珍惜生命的人，懂得好好活着，生命对于他来说是恩赐；畏惧生命的人，撑着不死，生命对于他们来
说反而成了负担。
佛光禅师门下有个叫大智的弟子，出外参学二十年后回到了师父身边。
在佛光禅师的禅房里，大智述说了自己在外游学二十年的种种见闻和感悟，最后大智问道：“师父，
这二十年来，您一个人还好吗？
”佛光禅师道：“很好！
很好！
讲学、说法、著作、译经，每天在法海里泛游，世上没有比这更快活的生活了，每天，我忙得好快乐
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。
”看着年迈的师父，大智关心地说道：“老师，您应该多一些时间休息！
”夜深了，佛光禅师对大智说道：“你休息吧！
有话我们以后慢慢谈。
”第二天一早，大智就被一阵木鱼声敲醒了。
大智走出禅房，发现敲鱼诵经的声音正是从佛光禅师的禅房里传出来的。
原来佛光禅师每天都是这样早起晚睡，忙个不停。
白天，佛光禅师不厌其烦地对一批批来礼佛的信众说禅讲法，一回禅房不是批阅学僧心得报告，便是
拟定授课的教材，每天总有忙不完的事。
好不容易看到佛光禅师刚与信徒谈话告一段落，大智抢着问佛光禅师道：“老师，分别这二十年来，
您每天的生活都是这么忙着，怎么都不觉得您老了呢？
”佛光禅师道：“我没有时间老呀！
”“没有时间老”，这句话后来一直在大智的耳边响着。
这个故事不由让人想到了几千年前的孔子。
《论语》里记录了这样一个故事：孔子带领学生周游列国，这一天就来到了楚国的叶城，叶公沈诸梁
热情地接待了他们，但他对孔子不怎么了解，就悄悄地问子路，子路一时不知怎么回答他。
孔子事后得知就对子路说：“你为什么不这么说呢：其为人也，发愤忘食，乐以忘忧，不知老之将至
。
”“不知老之将至”和“没有时间老”虽远隔千年，却有种高山流水遇知音的味道，这难道是佛法和
儒学的惺惺相惜？
而我更愿意称之为两种文化对于生命感悟的殊途同归。
我们说人生在世一定要好好活着，怎么样才算好好活着呢？
“发愤忘食，乐以忘忧”而已！
别闲着，做你该做的事儿去，这就是活着的最高境界，就是好好活着。
生命经不起等待永远不要浪费你的一分一秒。
——禅语一个人所拥有的最好的东西是什么？
不是昨天的辉煌，也不是明天的希望，而是现在。
永平寺里，有一位八十多岁的老禅师在烈日下晒香菇，住持道元禅师看到以后，忍不住说：“长老，
您年纪这么大了，为什么还要做这种事呢？
请老人家不必这么辛苦！
我可以找个人为您代劳呀！
”老禅师毫不客气地道：“别人并不是我！
”道元禅师说：“话是不错，可是要工作也不必挑这种大太阳的时候呀！
”老禅师说道：“睛天不晒香菇，难道要等阴天或雨天再来晒吗？
”道元禅师一时语塞。
人们常说“今日事今日毕”、“自己的事情自己做”，话虽简单，但做起来却很难。
人们总能找到各种各样的理由为自己开脱，但结果是不会欺骗人的，到头来欺骗的还不是自己？
人这一生有两件事情绝不能做：一是“等”，不能等明天；二是“靠”，不能靠别人，否则你这一生
就算白活了。
日本净土宗的创始人亲鸾上人自小父母双亡。
九岁时，他就已立下出家的决心，于是跑去找慈镇禅师为他剃度，慈镇禅师就问他：“你还这么小，
为什么要出家呢？
”小亲鸾答道：“我虽年仅九岁，父母却都不在了，我因为不知道为什么人一定要死亡，为什么我一
定要和父母分离，所以，为了探索这个道理，我一定要出家。
”慈镇禅师非常嘉许他的志愿，说道：“好！
我明白了。
我愿意收你为徒，不过，今天太晚了，待明日一早，我再为你剃度吧！
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”小亲鸾听后，非常不以为然地答道：“师父，虽然你说明天一早为我剃度，但我终是年幼无知，不
能保证自己出家的决心是否可以持续到明天。
而且，师父，您都那么老了，您也不能保证您是否明早起床时还活着啊。
”慈镇禅师听了这话以后，拍手叫好，并满心欢喜地说道：“说得好啊！
你说的话完全没错，现在我马上就为你剃度！
”如果还有明天，你将怎样装扮你的脸？
如果没有明天，要怎么说再见？
每个人都要面对生老病死，小孩子不知道今天的决心能不能坚持到明天，老人家不知道自己这条老命
能不能挨到明天，你能保证今天的计划明天还记得吗？
是的，没有人能预知未来，谁也不能确定明天带来的是新的希望，还是未知的绝望！
所以人活着就要努力，勿使今天依然成为过去的一部分！
子在川上曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜！
”生命是经不起等待的，人生短暂，须只争朝夕。
弱水三千，只取一瓢就像蜜蜂只汲取花蜜、毫不破坏花瓣的美丽和芬芳一般，仁者随缘而住，亦只是
汲取智慧，而不迷失于他物之中。
——禅语有一天，佛陀在精舍中静坐，有一个人愁眉苦脸地长跪在佛陀座前，等待佛陀的开示。
不久，佛陀睁开眼来，问道：“你有什么事？
尽管问吧。
”“佛陀！
我信了佛教以后，我的父亲非常不赞成。
他认为佛教的戒律太广泛、太严格，哪能全部受持，不如不学好了。
他这样强词夺理地坚持着自己的见解，我费尽唇舌，他还是不能接受。
我怕他将累劫流转生死，堕落恶道受苦，所以祈求佛陀度化我的父亲。
”佛陀说道：“你的父亲是利根之人，只要你把我说的故事转述给他听，他必然能去邪向正，回迷向
悟。
”“是什么故事，请佛陀开示。
”于是佛陀说了这样一个故事：从前，有个愚人在旷野走了好几天，滴水未进，口渴得两眼昏花，浑
身发热，沿途寻找水源，总不可得。
忽然，他看到远处有一条河，河水清洁明净。
然而，他呆立了半天，却不想前去取水喝。
这时候，同路的行人觉得纳闷，就上前问道：“你不是口渴吗？
为什么找到了水，反而不喝呢？
”愚人拉开嘶哑的喉咙答道：“你有所不知，这么多的水，我喝得完吗？
我怕我的肚子装不下这么多水，所以干脆不喝算了。
”路人听了，不禁摇头叹息：“真是无知的人，多么可怜呀！
”听了这则故事以后，青年马上回家告诉父亲。
父亲听了恍然大悟，于是便与儿子一起学佛向道。
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后记

今天所要和诸位谈的，共有四项：一是惜福，二是习劳，三是持戒，四是自尊，都是青年人应该注意
的。
一、惜福“惜”是爱惜，“福”是福气。
就是我们纵有福气，也要加以爱惜，切不可把它浪费。
诸位要晓得：末法时代，人的福气是很微薄的，若不爱惜，将这很薄的福享尽了，就要受莫大的痛苦
，古人所说“乐极生悲”。
就是这意思啊！
我记得从前小孩子的时候，我父亲请人写了一副大对联，是清朝刘文定公的句子，高高地挂在大厅的
抱柱上，上联是“惜食，惜衣，非为惜财缘惜福”。
我的哥哥时常教我念这句子，我念熟了，以后凡是临到穿衣或是饮食的当儿，我都十分注意，就是一
粒米饭，也不敢随意糟掉；而且我母亲也常常教我，身上所穿的衣服当时时小心，不可损坏或污染。
这因为母亲和哥哥怕我不爱惜衣食，损失福报以致短命而死，所以常常这样叮嘱着。
诸位可晓得，我五岁的时候，父亲就不在世了！
七岁我练习写字，拿整张的纸瞎写，一点不知爱惜，我母亲看到，就正颜厉色地说：“孩子！
你要知道呀，你父亲在世时，莫说这样大的整张的纸不肯糟蹋，就连寸把长的纸条。
也不肯随便丢掉哩！
”母亲这话，也是惜福的意思啊！
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编辑推荐

《做人的佛法》由武汉出版社出版。
佛不是神，不在天上，也不在寺庙里，他就在每个人的心中。
佛是觉悟的人，人是未醒的佛。
学佛就是学做人，佛法亦是种活法。
一名法师，前去一座寺庙讲解佛经。
待客僧捧上一杯茶招待法师。
待客僧发现茶杯上有个小小的缺口，歉意地说道：“法师，很抱歉，杯子有个缺口。
”法师道：“缺口的地方不去看它，整个杯子就是完好的。
每个人都有缺点，若不去计较，则每个人都是完美的人。
”弱水三千，只取一瓢，便能解渴。
佛法无边，奉行一法，便能得益。
其实，佛法并不是什么高深的哲学思想，而是一些朴实无华的做人道理。
佛经里面讲的也不是复杂的说教理论，而是很多非常生活化的故事。
佛法其实就是做人的道理，学佛就是学做人。
以佛的思想和理念来指导做人，我们就能使人生圆满。
众生和佛本来没有区别，只不过佛没有妄想、没有执著，所以活得自在，而众生由于妄想、执著而迷
失了本心，所以活得苦、活得累。
只有去掉了妄想和执著，原本的佛性才会自然显现。
人生快乐与否，全在于你对人生所持的态度。
你做你的富贵梦，我有我的穷开心，不和别人比，只求自心安。
人如果都能这样活着，还能不快乐么？
生活的质量取决于人生的态度，心中有阳光，生活便处处都灿烂；心中有爱，便处处有温暖；心中有
善，处处是善；心中有佛，处处是佛。
世界上困扰人心的事，其实多半是因为修养不够引起的，正所谓“世间本无事，庸人自扰之”。
对于本来不必担忧的事，却整日里愁眉苦脸、思前想后，不是杞人忧天又是什么？
一个善念能使人摇身变成国王，一个恶念也能使人暴毙于马路边。
所以，为人之道就是要常常观照自己的内心，时时起善念，不起恶念，做任何事都能尽心尽力，凡事
才能成就。
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