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前言

2007年11月，我去印尼巴厘岛开会，发现在那里无论是酒店的侍者还是店铺商贩，抑或是当地没有固
定工作的普通居民，都非常友善、平和。
每每见到人，不管认识不认识，都充满笑意地打招呼，快乐与幸福时时洋溢在脸上。
而他们普通的住房与海边林立的高档酒店形成鲜明的反差，街上的车比国內少得多。
破旧得多，人均寿命也只有60岁左右。
但是，他们比我们拥有更多的幸福感。
从那时起，怎样才能增加幸福感的思考就时不时会涌上我的心头。
有资料显示，虽然中国经过30年的快速发展已步入世界经济大国的行列。
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内容概要

女人要对自己的幸福负责，拥有幸福的所有权、占有权、使用权和支配权！
    世界就是一所爱的学校，你所经历的一切挑战和困难都是这所学校里的课程。
    人生不是短跑，而是一场马拉松长跑，能够陪你到最后的，不是美丽的容貌，也不是人生的幸运，
而是胸襟和智慧。
    幸福是一种很奇妙的东西，关键是看你怎么对待与选择。
    它可以是一个微笑、一丝温柔、一缕清凉，可以是一种状态、一种心态。
　　幸福就像一个顽皮的孩子，往往在你没有准备的情况下出现，却又在你刻意追求时消失。
    其实，幸福就在你自己身上。
    当你爱自己、发现自己的价值，幸福就已经来到你身边了。
    无论漂亮与否，你都是有魅力的。
　　只要你是开心的，就是幸福的，而幸福的女人最有魅力。
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作者简介

张剑萍（Naomi Zhang），美籍华人，现居纽约。
美国纽约市立大学教育学硕士，现任美国长岛公立学校汉语教师、美国外国语委员会会员、美国大学
部会员、中文教师协会会员、长岛外语教师协会会员。
曾供职于世界500强企业IBM，对女性的职场生存哲学有深刻感悟；作为一名特殊教育教师和两个孩子
的母亲，对当代女性的母亲角色、孩子教育更有亲身体验。
近年来，专注于女性身心成长的研究，以把女性幸福工程引进中国为己任，希望为中国女性的幸福观
提供一种全新思路。
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书籍目录
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有魅力第二章  幸福和不幸都是一种选择　幸福，只要产权不要使用权　把悲痛丢得越远越好　多想
好事，忘掉不快　女人要把自己托付给自己　先学会放弃，才会选择　婚姻的城堡，做公主还是囚徒
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被忽略的细节　信心造就女人的不平凡第四章  让爱引导幸福　世界就是一所爱的学校　同情心使女
人高尚　感恩是女人歌唱生活的方式　宽容多一点，幸福就多一点　化嫉妒为动力，可以活得更精彩
　愤怒是魔鬼，管理好自己的情绪　在责怪中没有人能得到快乐　让积极的语言把你带向美好的人生
第五章  先斟满自己的酒杯　每个细胞都要幸福　让美丽和岁月一起奔跑　不安全感是女人成长的阻
碍　可以不漂亮，但不熊没有女人昧　手中有钱，心里不慌　做一个快乐的多面手　把自己的生活意
义提高一个层次第六章  让自己快乐，也让别人快乐　家是所有成员的乐园　与你的丈夫友好交流　
与你的孩子平等对话　与闺中密友分享心情　与同事客户游刃有余　与亲朋好友融洽相处　收获给予
带来的喜悦
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章节摘录

我曾经不止一次地假想：要是我的小女儿能摆脱疾病的缠绕。
我将会是世界上最幸福的人。
可仔细回想了一下，我才发现即便是在小女儿拥有健康活泼的短暂日子里，我也并不曾以此感到自己
有多么幸福⋯⋯我终于体会到，这种种“不幸”和“磨难”就是生活本身，它构成了生活的丰富內涵
。
我开始明白，在漫长而短暂的人生旅途中，没有人能十全十美，没有通往幸福的捷径，不断追求的过
程本身就是幸福。
我们应该享受当前的每一个幸福时刻，而不应在一味抱怨和过度期盼中错过生命中许多原本美好的东
西。
我常告诉女儿：“Happincssisachoice.”幸福就是一种选择，你要选择幸福，当做出了这个决定之后，
不管在未来的旅途中遇到什么样的艰难和险阻，你最终都能体会到幸福，因为你在主观上已经做出了
自己的选择。
就我自身而言，最初当我那残疾的小女儿到2岁还不会走路时，我真是焦急痛苦极了，可是慢慢地，
我开始接受现实，开始学会了坦然面对和适应。
在这过程中，我体会到了许多常人无法体会到的幸福与满足。
现在我女儿已经11岁了，她还不会走路，或许她永远也不会走了。
但是，生活的磨练使我懂得了要珍惜今天、珍视现在。
这本书出自于我自己对幸福的渴望，这种幸福是真实的，不管外界条件如何，都不能带走这种快乐的
满足和内心的平静。
我读了许多幸福学和自我改善的书籍。
我发现在美国有很多幸福学院、训练班或幸福演讲，向人们提供一种强有力的改变生活经历的幸福工
程。
使人们的生活更加快乐，更加富有热情和活力。
我也希望通过这本书推动中国的幸福工程。
掌握自己幸福的产权。
就像成功一样，幸福也是有路有线索的，这本书中列举了许多人从不幸福到幸福的例子和修炼人格特
征的故事。
从他们身上，我们可以发现幸福人的生活习惯和性格特点。
我对幸福与快乐的学习和自己的经历使我认识到：这些习惯和性格特点是可以学习的。
我非常想把我的经历和发现与大家分享，这也是我追求幸福的人生记录。
这本书是关于修炼每个女人心中那种真正幸福的书，它是关于如何寻找到自己內心幸福与满足的书。
在生命的跌宕起伏中，女人们应该保护这种幸福心态。
这种心态会让女人每一天的生活有更大的喜悦、更多的力量、更多的了解。
多年来，我一直在追求內心的幸福，一种摆脫外界干扰的幸福。
我一直在有意识地挖掘、发现生活的真谛，以帮助我理解和抵御生活中发生的事件。
《女人要对幸福建立产权》包含了过去十年我自己最重要的生活教训，也包含了我所经历的深刻感情
变革和精神进取。
在五年前，我无法写这本书，甚至两年以前我都无法写。
就像煲汤一样，这需要再煮些时间，我生命中过去的12个月是对这本书的最后调味。
现在，它已经准备好，这是我的荣幸，非常高兴能够提供给您。
为了这本书，我付出了很大的努力，也得到了很多亲人和朋友的支持。
的勇气和追求幸福的动力，她们对我的爱给了我无比的快乐和安慰。
她们使我更坚强、更幸福。
感谢我的先生周大军在写作期间对我的支持，我每天花许多时间写作。
他总是担当起给小女儿做康复训练的责任，毫无怨言。
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我也感谢他对牛牛深深的疼爱和奉献。
感谢我的父母亲对我无条件的爱和永远的信任，你们永远觉得女儿是最好的，永远关注着我的生活和
幸福。
在这里，我不能不借此机会感谢生活中一个重要的人，她就是牛牛的护理员，我家的阿姨张薇琴，她
在我家七年多了，像妈妈一样照顾我的两个孩子，帮我照顾家。
没有她，我不可能安心地去上班。
也不可能完成这本书。
再一次向她表示深深的感谢。
我诚挚地感谢林少波先生。
是他给了我写这本书的智慧，感谢他对本书的付出和创意。
没有他不断的鼓励和友情，我不可能完成这本书。
衷心感谢！
最后，我感恩我生活里所有的亲人和朋友，没有你们，就没有我现实的生活经历并以此成书。
谨以此书献给你们。
谢谢你们。
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编辑推荐

《女人要对幸福建立产权》由武汉出版社出版。
旅居美国华人对快乐的定义，把女性幸福工程搬到中国来。
美国积极心理学家芭芭拉·贝克博士、全国著名心脏外科专家王东进教授联袂推荐。
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