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前言

也许只有当自己的孩子要上幼儿园时，家长们才开始琢磨幼儿园岂是那么好进的？
因为此时，唯有此时，孩子们第一次站在了一个有形的起跑线上。
只是此时的较量并不是孩子们之间的较量，而是家长们的较量。
我们不仅要较量金钱、时间，更要较量能力。
擦亮自己的一双慧眼，为孩子选择一个正确的、适宜的、光明的开端，成为每个家长的头等大事。
在本书中，滕老师以其丰富的幼儿园经营管理经验，多次担任幼儿家长学校的重要课题讲师的经历以
及多次与幼儿园教师和家长沟通的经验，对何谓“好的学前教育”做出了精辟的论述。
好的学前教育不是“提前教育”，不是“贵族教育”，更不是“崇洋教育”。
如此种种，都是时下家长们在选择幼儿园中会出现的误区。
我们没有必要如专家一样去界定幼儿园教学质量的高下，去区分幼儿园是否金玉其外，去评价幼儿的
发展，去分析教师的教学行为，这些问题即便是专业人士也要细细思量。
只要我们能够明确何为好的幼儿教育，我们也就能为孩子铺就成功之路，奠定正确开端。
好的学前教育不是“提前教育”。
家长们一提到早期教育，就想到“智力开发”。
很多家长不仅为幼儿选择了亲子班，更是早早让幼儿学习数学、英语，开始背古文、练舞蹈、弹钢琴
。
用金钱铸就的“提前教育”不见得能为幼儿的发展铺垫坚实的基础。
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内容概要

家里有个要上幼儿园的孩子，这既是让父母高兴的事情，也是让父母担心的事情：怎样才能给孩子找
到一个好幼儿园？
怎样才能帮助孩子顺利地进入幼儿园？
如何才能和幼儿园携手共育，让孩子健康、快乐地成长？
作者用生动、真实的事例，站在家长的角度去了解和认识幼教行业，并把父母送孩子上幼儿园的全过
程需要关注的每一个环节和要点都清晰地呈现出来：从锁定幼儿园到实地考察幼儿园，从帮孩子准备
面试到预定入园名额，从孩子入园前的各项准备到孩子入园后焦虑症的缓解⋯⋯详尽描述父母送孩子
上幼儿园最实用的方法。
这本书对于要送孩子上幼儿园的父母来说，是一本不可多得的实用“攻略”，它能帮助你轻松“搞定
”幼儿园，让孩子拥有一个快乐、充实的童年。
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作者简介

滕婧：摇篮网专家、蓝洋教育专家、教育经营管理培训讲师、儿童文学畅销书作家。

    作者用5年时间，从幼儿园招生老师开始，到进入连锁幼儿园总部高层管理工作，到一手成立培训中
心，并多次担任全国各地幼儿园管理者培训以及幼儿家长学校的重要课题讲师。
滕老师在工作中长期
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书籍目录

妈妈送孩子上幼儿园全程图解写在前面的话    地图上的圈圈叉　在合理的范围内选择幼儿园另类“海
选”　准确锁定“目标幼儿园”    首先进行“费用排除法”    第二步　要排除的是一些有特殊宗教信
仰或者   　 只招收特定人群的幼儿园。
    第三步　要排除的是办园风格和理念与你心理期望   　 差异太悬殊的幼儿园。
    第四步　要排除的是口碑不好的幼儿园。
   　 妈妈小课堂　为什么要送孩子上幼儿园？
摸底大调查　了解目标幼儿园的整体概况    首先要了解幼儿园的背景和性质。
    第二　要详细了解一下这所幼儿园的具体地理位置。
    第三　要重点了解一下这所幼儿园的周边环境是怎样的。
    第四　要了解的是幼儿园周围的交通状况。
超级无敌信息大搜索　及时了解目标幼儿园的招生信息    幼儿园门口    街道居委会以及小区物业的信
息栏    报纸、杂志、广播等传媒    自家的信箱里    幼儿园网站    儿童活动中心、大型商场超市    妈妈小
课堂　孩子去幼儿园究竟要学什么？
  假如我要认识你　亲自到幼儿园实地考察    为什么要看幼儿园的硬件环境？
      为什么要看幼儿园的环境布置？
      为什么要看幼儿园的师生关系？
     为什么要看幼儿园的活动开设？
     为什么要看幼儿园的孩子情绪？
  　　妈妈小课堂　孩子几岁上幼儿园合适？
 让我一次问个够　面对面向幼儿园老师咨询    为什么要问幼儿园的教育和经营管理理念？
      为什么要问幼儿园的课程设置和评价标准？
      为什么要问幼儿园的师资来源和师生比例？
     为什么要问幼儿园的班级人数定额？
     为什么要问幼儿园的家园联系和沟通方式？
　妈妈小课堂　著名幼儿教育理念简介轻轻地靠近你　争取到试听课和观摩课的机会　　妈妈小课堂
　什么时候是找幼儿园的好时机？
 不用“面”，只管试　帮孩子做好面试准备　妈妈小课堂　幼儿园是怎么收费的？
  占位子啦　预订入园名额有备自然无患 　做好入园前的各项准备    和孩子的．“短暂分离”     孩子
入园后的各种不适应症    可能发生的不可预知的各种状况    让自己的生活有新的寄托    帮孩子做好心
理准备    训练孩子的生活自理能力    帮孩子调整作息时间    帮孩子做好着装方面的准备　妈妈小课堂
　公办幼儿园和民办幼儿园有哪些不一样？
 查查更健康　带孩子去体检　　妈妈小课堂　堂幼儿园的“级别”和“类别”代表什么？
 宝贝不哭　妥善应对孩子的入园焦虑    哭闹 　 沉默  　绝食  　拒睡  　叛逆  　搞破坏  　说假话  　小
气鬼  　超恋物  　粘人  　脆弱  　胆小  　发脾气  　做噩梦　　妈妈小课堂　全日制和寄宿制幼儿园
有什么差异？
家园手拉手　深入参与“家园共育”    门卫室    行政＆招生办公室    园长主任办公室    卫生保健室    教
研室    财务室    班主任老师    教学老师    保育老师    外籍英语老师    特色课程专职老师　妈妈小课堂　
什么是家庭幼儿园？
后记：只求最好，不求最贵致谢
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章节摘录

插图：幼儿教育是一件很专业的事情，专业的事情当然最好由专业的人来做。
一个幼儿园想要保证优秀的教育品质，必须要依借优质的师资力量。
不过因为现在幼儿园这个市场是“需求大于供给”的，所以有一些幼儿园在快速发展和扩张的过程中
，在对老师的资质的要求方面自然就降低了标准，“滥竽充数”的情况也是有的。
所以你要细细问问关于幼儿园师资方面的各种问题。
幼儿园的老师组成是怎样的？
他们是什么样的学历水平？
是否经过了幼教或者相关专业的学习？
有没有取得幼教行业的从业资格？
⋯⋯如果可以的话，最好能够要求亲眼看一下能够证明老师从业资格的书面文件，比如毕业证复印件
、教师资格证书之类。
这个问题得到求证之后，你还要跟老师确定一下这所幼儿园教师人数占幼儿人数的百分比是多少，这
就是我们常说的“师生比例”——合理的“师生比例”是孩子能够接受优质教育的保障。
一般情况下，一个班级会有两名教学老师（包括班主任）和一名保育老师。
从分工上说，教学老师主要负责对本班学生进行教学活动，保育老师主要负责班里的卫生清洁和孩子
们的生活护理，比如喝水、入厕、用餐、衣物清洗等，同时保育老师也要配合、协助教学老师进行日
常的教育教学。
“两教一保”是大多数幼儿园班级老师的标准配置，但也有些幼儿园根据自身的条件，在此基础之上
适当增加班级教学老师或者保育老师的人数。
你也许会想教师人数越多的幼儿园对孩子的照顾肯定越周到吧！
实际上不能把这个作为唯一的评判标准。
道理很简单，打个不太恰当的比方：人们总习惯说三个臭皮匠顶一个诸葛亮，但事实上，一个“能人
”绝对不是一群“乌合之众”所能代替的。
所以说：一个真正深谙教学方法，并且在组织教学方面出类拔萃的好老师，她一个人的能量有可能三
个平庸的老师加在一起都比不上的。
我建议你问幼儿园的师生比例这个问题，是想让你对幼儿园的基本情况有个更加深入的了解，而不想
让这个百分比束缚住了你的手脚。
“班级人数定额”，指的是一个班级最多可以招收学生的人数。
我表妹的一个女同事（就叫她周周吧）就曾经在这个问题上掉进过“陷阱”，她的女儿三岁多了，因
为和老公工作太忙，所以送回山西老家请孩子的姥姥帮忙带一下。
周周半年前把女儿（3岁）送进了姥姥家附近的一所民办幼儿园的小班，刚去的时候班上有20个孩子，
不过等半年后周周回老家看孩子的时候却发现，女儿的班上多了好多陌生的面孔。
有一天周周经过幼儿园的操场边，正好碰见女儿那个班的孩子在外面做游戏，她一数居然发现那个班
上已经有34个孩子了！
周周的一个姐姐就在幼儿园工作，所以她很清楚，幼儿园的小班人数应该是25名左右才合理，在这个
基础上，适当增加两三个名额倒也算正常。
可是这个班一下子超额了将近十个孩子，这让周周很不放心，毕竟小班的孩子生活自理能力比较薄弱
，需要老师照顾的地方比较多，人数太多了自然就会影响到老师的保教质量。
周周就亲自去找园长询问，园长解释说这些孩子都是小区里的孩子，都是就近入园，家长这么信任幼
儿园，园方也不好拒绝。
最后园长向周周保证绝对不会因为班上孩子人数多，而影响教学质量。
周周后来跟我表妹抱怨，明知道幼儿园这样做是不符合规定的，但还是没办法，有些地方，教育主管
部门对这方面的监管并不是那么严格，想说重新再找一所幼儿园，自己又在外地工作没有那么多时间
，只有硬着头皮让女儿继续在那里待着了。
前面我们提到过，在幼儿园里，每个年龄段的班级最多招收多少个孩子，教育行政部门是有相应规定
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的，每个年龄段的班级应该容纳多少学生，这不是一件随意的事情，而是要符合当地政策的规定、符
合园所硬件设施的条件、符合幼儿教育的特性才行。
以北京市对一级一类园所班级定额人数有的硬性规定为例：小班（3～5岁）人数为25人中班（4～5岁
）人数为30人大班（5～6岁）人数为35人并且规定特殊情况下人数可以适当浮动，但浮动人数不得超
过5人。
不同地方的教育主管部门对幼儿园班级定额的规定，肯定会有一些差异，你只要留心查阅一下当地政
府官方网站的相关部门链接，就应该能够找到有关的信息。
这样做有利于你清楚地了解这所幼儿园在班级学生定额方面，是否做得比较规范，是否存在因为利益
的驱动肆意扩增班级定额人数，严重超出正常标准的情况。
最终，孩子在幼儿园得不到有效的照顾和教育，那就没有后悔药可吃了。
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后记

书读到这里，如果你觉得蠢蠢欲动，内心有一种想要立刻起身去帮孩子找幼儿园的冲动的话，那我真
的是十分的高兴了！
至少能证明你在“送孩子上幼儿园”在这件事情上已经“相当有谱”，并且已经做好充分的思想准备
和能力储备了——如果不嫌重的话，去给孩子找幼儿园时别忘了把这本书揣在包包里，以免由于初次
行动过于兴奋或者紧张而导致记忆的错乱。
呵呵。
就要停笔了，心里竟然生出一丝不舍来，不，准确地说应该是一丝“不放心”，所以还要再唠叨几句
。
冯小刚的电影《甲方乙方》里有这么一句台词：不求最好，但求最贵！
那是用来忽悠那些钱多了没处花的人的，大多数人听了都会一笑而过.但是生活中到底有没有这种“不
求最好，但求最贵”的“棒槌”呢？
还真的有。
有一次看电视新闻，说的是一个摆路边摊的小贩，他进了一批钱包，标价5元一个，半天下来一个也
没卖出去。
这个小贩心里琢磨：难道是嫌太便宜了不成？
于是他就在5的后面填了一个“0”，变成了50元一个。
说来也怪，立刻就有人围过来看：呀150元一个的钱包，肯定是用的好皮子！
商场里这种钱包要上百块呢！
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媒体关注与评论

对任何一个家庭来说，宝贝要上幼儿园都是一件大事。
从选择幼儿园开始，到让孩子顺利适应幼儿园生活，家长会经历很多“磨难”。
我们付出了许多⋯⋯。
打开这本书，最直接的感受是，作者用她的视角、她的研究以及她的智慧诠释一个孩子入园的历程。
 　　——北京教育科学研究院早期教育研究所所长 梁雅珠 滕婧女士用五年“卧底”的幼儿工作经历
，用生动形象的语言、真实有趣的教育案例，介绍了妈妈送孩子上幼儿园的全过程。
字里行间，无不体现出作者对选择幼儿园的理性思考与实践指导；无不表现出作者的高度责任感与教
育情怀；无不反映出作者的心细观察与认真总结。
目前，像这本能为母亲给孩子选择一所理想的幼儿园的好书尚不多见。
因此，我衷心祝愿这本书能成为妈妈们为孩子选择理想幼儿园的好参谋。
 　　——东北师范大学儿童研究中心主任，附属幼儿学园校长，教授，博士生导师 张向葵 滕老师在
书中详尽地为各位即将展开教育持久战的家长讲述了如何选择一个心仪的幼儿园的必备流程，相信带
着这本使用手册按图索骥，家长们最后能找到那种最适合自己的幼儿园。
 　　——中央教育科学研究所研究员 高峡 我深信这本书对于要送孩子上幼儿园的父母，是一本有特
点、操作性强的不可多得的参考书和实用手册。
希望它能帮助更多的父母和孩子愉快地进入幼儿园。
 　　——摇篮网总裁 高翔 《宝贝要上幼儿园》这本书来得真及时，它正是我需要的指南，既实用又
全面，从各种幼儿园的特点比较，到如何考察幼儿园，幼儿园的收费情况，点点滴滴，事无巨细地呈
现在读着面前。
只要仔细看过这本书，就可以做到胸有成竹，从容不迫地去帮孩子选择幼儿园了。
 　　——糖果妈妈 送孩子去幼儿园，看似简单的，其实融合了社会学、运筹学、教育学、儿童心理
性等诸多学科。
术业有专攻。
在《宝贝要上幼儿园》一书中，滕婧老师以其在幼教系统多年的工作实践、细心观察及精炼总结，为
我们绘制了一份送孩子上幼儿园的全景地图，为幼儿家长们准备了一份育儿秘笈。
 　　——雷雷妈妈
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编辑推荐

《宝贝要上幼儿园》：作者幼儿园“卧底”5 年，带来孩子上幼儿园的一切困惑的解答。
摇篮网、蓝洋教育、奕阳教育、春苗教育等众多早教机构联袂推荐！
沈阳新华书店、北方图书城、江苏新华、重庆新华、温州书城、广州大音文化等卖场采购、工作人员
试读并推荐！
你有宝贝要上幼儿园吗？
你知道怎样选择幼儿园吗？
什么时候送孩子上幼儿园合适？
 好幼儿园对孩子真的很重要吗？
孩子入园前该做些什么准备？
孩子要上幼儿园，你确定准备好了吗？
如果你还对这些问题很茫然、很苦恼，就让《宝贝要上幼儿园》帮助你轻松度过这一关吧！
北京教育科学研究院早期教育研究所所长梁雅珠，东北师范大学儿童研究中心主任、附属幼儿学园校
长、教授、博士生导师张向葵，中央教育研究所研究员高峡，摇篮网（www.yanlan.com）总裁高翔，
真诚推荐。
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