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前言

　　“丑”话说在前头　　英雄美女侠士女魔白骨精无业游民看官们：俺是本书的主人公，先自我介
绍一下，我没有任何背景，没有任何值得炫耀的名头，我的名字很傻很幼稚，很纯很简单：真英俊！
　　第一，百家姓里虽然没有姓真的，但是生活中确实有，鄙人就是。
第二，本名并非韩版，确是中国式土生土长的真名。
　　我的个人资料就是如此简单，再来说下我的工作：文案。
括弧：某4A广告公司任职。
很多人不知道4A什么意思，那么欢迎百度搜索一下，我理解的4A就是4矮：地位很矮、工资很矮、思
想很矮、说话很矮。
　　本人家中无米也无田，靠点薪水混口饭，每日加班到两点，凌晨街头把路赶。
　　舌头绕够了，言归正传。
如果你觉得本文有点趣味，适合无聊打发时间时当笑话消遣一下，欢迎支持一下我这个中国式卓别林
。
　　其实这个社会做一个男人不容易，做一个成功的男人更不容易，做一个我这样的丑男人是不容易
至登峰造极，讥笑挖苦鄙视不屑暗中嘲笑指桑骂槐接踵而至纷至沓来。
内因基本缘起我上大学时追过一米七八的校花，不就长得像章子怡，唱歌如王菲，出水芙蓉天生丽质
沉鱼落雁闭月羞花吗？
我追求你有错吗？
说我这个人不仅不帅还没钱又没品位，前两者我同意，最后一条我不服，我没品位能看上你？
　　无论如何风吹雨打，狐妖缠身，我难能可贵地依然坚持着我的梦想和主张。
我也可以成功，不抛弃，不放弃，心若在，梦就在，大不了从头再来。
　　“迎来日出，送走晚霞。
踏平坎坷，成大道。
斗罢艰险，又出发。
”我虽没有如唐三藏那样取得真经功成名就，也不如齐天大圣叱诧风云纵横神魔两界，但总算得到了
一片施展才华与抱负的舞台，挥一挥衣袖，还带走了一个MM。
　　拨开云雾见丑男，丑男也可笑春风。
他人笑我太疯癫，我笑别人看不穿。
　　可能我也有点自恋的心态，只是为了鼓励自己不要自卑。
做为一个职场的新兵，我懂得太少，欠缺的太多。
努力两个字，好辛苦。
获得认可时，好幸福。
　　还记得那首曾流传大街小巷的《我很丑，可是我很温柔》吗？
那是我做为一代麦霸的保留曲目，为了更为准确的表达我的心声，我直接改词成《我很丑，需要你的
温柔》。
　　每一个晚上，失眠的夜里，你是我期待的美人。
　　每一个早晨，浴室里刷牙，幻想美人洗澡就在我边缘。
　　在卿卿我我的大街上，在嘘寒问暖的被窝里，　　苦等着女色狼破门而入的光临。
　　我很丑，需要你的温柔，　　外表俏丽，内心狂热，伴随着我。
　　我很丑，我只抽烟却不喝酒，　　一个飞吻，一个拥抱，我绝不退缩。
　　我的经历不是英雄史诗般的波澜壮阔，也没有戎马一生的光辉足迹，我只有矢志不移的学习、总
结，探求人生，反省自己，不断追求卓越，努力成为史上最帅的丑男。
　　好了，大幕即将拉开，我将粉墨登场，先把个人隐私泄露一下吧，切记切记，请勿四处散播。
　　附：内部资料，丑男真实山寨雷人档案——　　姓名：真英俊　　笔名：还是真英俊　　年龄：
保密（丑男的年龄与女人的年龄一样需要保密）　　性别：丑男丑男，当然是男。
　　学历：本科（我叫真英俊，我的本科是真本科）　　民族：汗（请按谐音理解）　　身份证号码
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：本人卖艺不卖身份证，打死我也不说。
　　我的偶像：马云马云马云你最帅。
　　我最喜欢的电影：非诚勿扰。
不想真心和我谈恋爱的，戏耍我的，欺骗我纯真感情的，请参照电影名扪心自问。
　　我最喜欢的歌曲：《男人哭吧哭吧不是罪》（本来最喜欢《我很丑，可是我很温柔》，可是觉得
这个歌曲更能代表我的心声，不过需要改名《丑男哭吧哭吧不是罪》）　　我最喜欢的明星：谁比俺
丑，俺就喜欢谁。
备注：仅限于男明星，女明星要是丑，俺一样不喜欢。
　　我的格言集锦：　　走丑男自己的路，让别人帅去吧。
　　十个男人九个坏，还有一个丑男没人爱。
　　丑男，一切皆没有可能？
　　岁月从来不曾沧桑我的脸，我脸天生就沧桑。
　　其实我，小时候，还很可爱，爱，爱。
　　生平说过最认真最诚恳最严肃最不苟言笑最一本正经最耐人寻味的一句话：丑，其实不是缺点，
只要足够努力足够勤奋，丑，反而成为优点，一样能获得成就。
丑，也可以自信而可爱。
几句话了？
不想再啰嗦，与同辈共勉，与帅哥美女共勉，我们每个人都可以成功！
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内容概要

　　《真英俊，奋斗吧！
》内容简介：一个谁见都说丑的丑男，名字却叫真英俊，直接就造成一种喜剧效果。
他大学毕业后，几经周折在一家广告公司就职文案，他不怕别人的挖苦玩笑，坚持用自己的自嘲和努
力，发挥“无敌”精神，最终在工作中展现出自己的天赋，同时也获得了真诚的爱情。
　　完全真实平民的设置，从人物到环境，从专业到故事，实战案例很有实用性，让所有大学生都能
切身感受这种温暖和亲切。
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作者简介

　　程龙强，资深策划人，经济学学士。
凭借多年的工作经验，把对生活的认知融入到小说里，文字朴实而有趣，情节取自实际生活。
《真英俊，奋斗吧！
》一书融入了他在策划方面的独到看法，向读者展示了一个个不为人知、鲜活生动的策划案例，并深
刻解读了普通大学毕业生在职场生活的心理成长过程。
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章节摘录

　　第一卷 探戈探职场　　第1章 毕业不万岁　　“眼睛一闭一睁，一天过去了。
”有的人一夜成名，有的人一夜失身。
　　真英俊一夜之间毕业了，大学四年时光成为明日黄花。
　　领到毕业证的那一刻，他想到那些领离婚证的男人，感觉应该都一样：解脱了，又有些不舍。
　　毕业晚宴，今夜无眠。
一群男女混在一团，大家在每个桌子间穿梭着，酒意微酣，气氛刚好，彼此诉说着离别之情，真英俊
的酒量并不好，且已出去喝了一圈，此刻便老实待在座位上，更主要的原因是他的旁边坐着班花。
　　真英俊很后悔白天没去买彩票，运气怎么这么好，大学四年都未能如此近距离和班花接触过，今
日竟然能一近芳泽，他一个人臆想着：“多留点时间给彼此吧。
”　　班花是他大学里追过众多女生中的一个，他追女孩子的原则和找工作的做法一致：广种薄收，
漫天撒网，总有不可漏网之鱼。
　　“真英俊！
”一个女生微笑着向他走来，可惜只是在叫他的名字，而不是夸他相貌真英俊，否则他今晚一定会兴
奋得失眠。
女生含笑说道：“来，我敬你一杯，同学四年，你的才华和幽默以及诚恳给我们带来了很多快乐，祝
你以后的人生道路越来越宽广。
”　　一个交往并不是很深的女同学，说的话语让他甚为感动。
真英俊心想：“她了解我那么深刻，所用形容词无比妥当，再也找不到比这些更好的词语来描述我的
内涵，我怎能拒绝她的情意。
”　　一切尽在杯中酒，真英俊先干为敬。
竟然是白酒，喝得他迷迷糊糊，他暗道：“浮了一大白，我恐将醉矣。
”　　为了处处显示文人特性，身为高考语文状元的他，常常引用古语来阐述问题，“喝了一杯酒”
在他看来就是“浮了一大白”，在古语中“浮”指违反酒令被罚饮酒；“白”指罚酒用的酒杯。
原指罚饮一大杯酒。
后指满饮一大杯酒。
为此，他常想，如果他也能像网络小说里所说的那样泛滥地穿越，回到古代，他一定是个穷酸秀才，
倒退几十年，则应是孔乙己。
　　一杯白酒下肚，平时对白酒有些过敏，只能喝些啤酒的真英俊登时胃里产生呕吐感，敬酒的女生
是海量，又去敬别人，巾帼不让须眉，让他自叹不如。
　　幸好只是白酒，不是春药，否则他一定当时发作，他强忍着没有呕吐出来，伸手去桌子上找茶水
来喝，以压抑心中的躁动。
　　女人心，细如针。
班花看到了他的窘相，体贴地拿起面前的一听牛奶递给他。
　　真英俊推脱不要，尽管知道喝下她递过来的牛奶，相当于和她间接接吻，心道：“你不介意，我
还介意呢，我的终究还是初吻。
”　　班花看着他，如姐姐般关怀，目光里一种温暖，让他无法拒绝，心里充满感动，只好接了过来
。
　　班花随后说了一句话，让真英俊从此和牛奶沾上不解之缘。
“来，喝我的奶。
”　　班花本意是让他喝牛奶，却说成了“我的奶”。
真英俊差点没把肚里的酒水和食物全吐了出来，牛奶也不敢喝了，急忙起身跑去洗手间，后面桌上的
所有同学都在大声喧笑着。
　　真英俊回来时，班花躲在一侧，羞愧得不敢看他，前提是他也没敢去看她。
同学取笑着：“真英俊，真有口福。
”　　大家都有了酒意，这是最后离别的玩笑，没人会生气，班花若干年后嫁做他人妇，同学聚会之
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时亦是常常提起此事，当是一个笑谈，算是学生时代的美好记忆。
　　晚宴后，大家久久不肯散去，有人提议去KTV唱歌到天亮，真英俊练着凌波微步，在夜深人静行
人稀少的马路中央与大家一同步行。
身后来了一辆出租车，司机开得甚是缓慢，大概怕发生意外，也是为了期望拉点生意。
　　真英俊听到后面车辆声，一转身，拦住出租车，众人惊诧他意欲何为，他一打手势，左手置放胸
前，右手一挥，对出租车大声说道：“请你绕道行驶。
”一副交警架势。
同学为他的幽默和搞笑举动无不放声大笑，一如那个夜晚的气氛。
　　学生时代的最后一个夜晚，凝聚着所有美好的回忆，四年的相聚，不得不各奔东西，KTV内，大
家合唱着那首《祝福》：“不要问，不要说，一切尽在不言中。
这一刻，偎着烛光让我们静静地度过。
莫挥手，莫回头，当我唱起这首歌，怕只怕，泪水轻轻的滑落。
愿心中，永远留着我的笑容，伴你走过每一个春夏秋冬。
几许愁，几许忧，人生难免苦与痛。
失去过，才能真正懂得去珍惜和拥有。
情难舍，人难留，今朝一别各西东。
冷和热，点点滴滴在心头，愿心中，永远留着我的笑容，伴你走过每一个春夏秋冬⋯⋯”　　字字句
句，穿透心扉，湿润眼眶，溢于言表。
这个夜晚给了真英俊一份充实的温暖和真挚的情感，他在酒醉之时就明白这一切以后不会再有，他要
开始面对社会的无情洗礼和优胜劣汰的法则。
上天给了他一张不英俊的面孔，他要依靠自己的努力来带走美女。
　　一早醒来，真英俊告诉自己再也不是一名大学生了，而是一个失业者，他今天不仅要去人才市场
，回来后还要租房子搬家，学校宿舍时代将彻底告别。
　　简单洗漱之后，早餐也顾不得吃，真英俊骑着自行车奔向人才市场，街道两旁的行人被他甩在脑
后，就连～辆轿车也不例外，他心想：“让你开四个圈的奥迪去吧，我用我的两个圈超越你。
”　　人才市场里人山人海排山倒海人头攒动黑压压一片，此时真英俊的优势展现无遗，身体轻小灵
活，轻易穿梭在人群中，偶尔或故意或有意或刻意或得意和擦肩的美女小撞一下，他心如鹿跳，心道
：“莫非这样就是吃了别人的豆腐？
”　　大学生早不属于金字塔，已经成了“毕业即失业”的低层人群，千军万马去爬职场的金字塔。
每个招聘展位前都挤满了求职者，秩序比学校食堂打饭时还要混乱，每年春运火车站广场上也莫过于
此。
　　真英俊恨不得身披黄金甲，手拿双截棍，高举青花瓷，砸向这些“菊花台”，心里愤愤不平，“
挑三拣四，慢慢腾腾，不就是招几个人吗？
直接把简历一收，回公司再整理一下，通知合适的人面试不就得了，何必左看右看上看下看，还要问
爱好特长籍贯住址薪资要求发展期望，就差没查祖宗十八代。
”　　他最看不惯的就是一些男招聘官，招—个普通文员还要求人家是中文系本科，每一个投简历的
女生，都要被男招聘官色迷迷的眼光盯着不放，他鄙视这种人，“看人家胸部难道就能看出是否适合
你公司？
我都是偷偷摸摸地看，你凭什么光明正大？
”　　真英俊的简历即将发送完毕，比街头发小广告传单还要困难，看着手头最后一份简历，他心想
：“无论如何不能带回去，好歹也是花了两毛钱复印的。
”　　一个招聘广告吸引了他的注意：“蓝琥广告，招聘文案，要求中文系毕业，本科。
经验不限，男女不限，只要你有勇气出现。
”招聘台被围得里三层外三层，相当地热闹。
　　真英俊一咬牙、一跺脚杀进人群中。
　　第2章 求职遇美记　　真英俊费尽九牛二虎之力挤了进去，发现竟是一个大美女在招聘，难怪这
么多人围着。
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都说广告公司里的女人不仅漂亮年轻，而且时尚新潮，今日一见，名不虚传。
美女长发披肩，眉目含情，酥胸微露，笑盈盈地与围拢的人群逐一周旋。
　　一不做，二不休，真英俊把简历趁着混乱塞到桌子上厚厚一沓的简历中，抽身离开，实在不想被
美女看到他的相貌，这样的公司这样的女人对应聘者的相貌要求一定很高，不让美女看清他，说不定
回公司只看简历，觉得甚是符合，会打电话通知他去面试。
　　挤出人群，他长吁一口气，“简历上从来不贴自己的照片，实乃英明之举”。
　　真英俊没有指望能去这样的广告公司上班，只希望能和这个美女再见一面，在看到美女的一刹那
，听到她与其他面试者说话的声音，他就把这个美女当做他一生苦苦寻找的第N+1个追求对象。
　　返回的路上，真英俊回味着美女的声音，那么甜美又那么让他心酸，“她为什么要和别的男人说
话？
下次见到她，我一定要和她多说两句。
”　　回到宿舍，躺在床上，他构想着与美女再次见面的情景，思考着第一句话应该说什么比较合适
，说“你好靓女，声音好嗲”会不会挨揍？
这话也太没水准，“美女，我好像在哪里见过你，对了，是梦里”又太虚假，“美女，你一定用的是
飘柔洗发水，用飘柔，就是这么自信。
”内涵是有了，就是笑话会不会太冷了？
美女据说都是没有大脑的，听不懂怎么办？
真是急煞人也。
　　情急之下，真英俊忽然想到一句话：“美女，你虽然很美，但是，但是⋯⋯比不上你的内心”，
太好了，又幽默又能讨得美人欢心，好词好词，他为自己欢欣鼓舞。
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媒体关注与评论

　　广告=策划+创意+文案 广告人=乐观+努力+天赋　　从来都没有一本小说，能把职场写得如此温
暖而激励人心。
从来都没有一个故事，能让人有这么明确的方向感和信念。
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编辑推荐

　　《真英俊，奋斗吧！
》：　　1、从毕业大学生到资深广告人的实战手记。
　　2、迄今最温暖最平民最真实最激励人心的职场奋斗小说。
　　3、迄今唯一不讲潜规则不讲人际暗战只讲个人修养职场生存王道精神的作品。
　　4、实战案例深入浅出分析和揭露广告界的策划、创意、文案等重要元素。
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