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前言

　　三十岁以后真的再难寻真挚的爱情吗？
三十岁以后的剩男剩女该怎样面对在感情上已经伤痕累累的彼此？
有了爱情隐伤的男男女女该如何平复心态接受彼此的过去？
这就是小说将要给你讲的一个关于爱情、关于青春、关于坚持与放弃的爱情故事。
　　万美的三十六条嫁个好男人黄金法则真的能为她带来好男人吗？
我们坚持有爱再嫁是错误的吗⋯⋯人生历程直到现在才发觉很多事情我们都无力抗争。
　　我们的婚姻、我们的爱情、我们为之寻找的爱人，在我们的生活里若隐若现，却始终无法抓牢。
　　爱情实际是内心与现实的挣扎，更是坚持与放弃的角逐。
万美坚持了所以最后赢得了爱情，姚小西放弃了，所以她丢失了爱情。
　　年轻时我们骄傲得以为天下是我们的，天下的好男人如囊中之物，等我们伸手去摘取时，才发现
好男人被我们的青春遗漏了，被我们的骄傲抛弃了，被我们的轻视气走了，等我们发现他们的好，他
们的好已经不属于我们了。
　　喜欢席慕蓉的一首诗：我是一条清澈的河流绕过你伫立的沙洲，在那个晴朗的夏日，有着许多白
云的午后，你青青的衣裾，在风里飘摇，倒映在我心中，又像一条温柔的水草⋯⋯　　青春必然前行
，青春必然错失，青春必然频频回头追忆，直至芦花凋尽，河流冰封，把你的青春献给爱你而你爱的
人，不要等错过顿足失意。
　　经常听女孩子讨论嫁个好男人的话题，经常听到她们感慨：为什么好男人都成为了别人的丈夫呢
？
为什么？
我想那是因为你只看到了结局而没有看到过程，对局外人而言是过往，而对当事人是疼痛。
　　好男人就像璞玉，你必须有一双发现美玉的眼睛，还必须有雕刻美玉的能力，爱情是天平，你想
要有一份重的生命，自己首先要足够分量。
也就是说你首先必须是个好女人。
何谓好女人？
不尖钻刻薄、不喜新厌旧、不爱慕虚荣⋯⋯　　想想你是不是放弃过璞玉？
是否毁坏过璞玉？
就如万美对林常风所说的：爱过一个坏男人，离开了一个好男人。
　　离开后也许才发现你曾丢弃的是一块璞玉，而现在那块璞玉在另一个女人手上熠熠生辉，姚小西
的悔恨无处追寻，你的呢？
　　在爱情的旅途中，你是否擦亮眼睛找到好男人并紧紧跟随、不离不弃？
　　小说以青岛为背景，贯穿青岛十二个月份，让你经历爱恨情仇的时候体会到青岛无处不在的美。
　　冬天的海，夏天的啤酒，秋天的栈桥，春天的樱花⋯⋯　　我和万美一样在这个城市生活了七八
年，经历了从市南到市北、从四方到李沧的租房过程，更经历了这个城市日新月异的变化。
这个城市，只有融入它才能体会到它深藏其中的美，就如我们只有真正用心去体会一份爱、一个男人
，才能真正抵达他的内心，明白他是不是适合你的男人，是否是一个好男人。
　　起笔的时候以为这是一个关于爱情的故事，结尾的时候才明白这是一个关于缘的故事，原来所有
的爱情都是与缘相关的，“有缘无分、有分无缘”，我们常常用这些话总结我们失败的爱情。
　　这是我的第一部不牵扯婚姻只谈爱情的小说，很多人问我，你是否经历过剩女期间孤寂无助的时
候？
我告诉她们我有，现在回想起我一个人住在江西路上的那段经历就欷歔不已：一楼、终年不见阳光、
窗台外就是垃圾桶；我胆小，每天晚上必须开着电视机才能睡；每个周五回家锁上门直到周一再打开
，我的生活单一到上班、回家两点一线；我生病发高烧，却对打电话过来的妈妈说我很好⋯⋯　　那
段独自在异乡生活的经历想必很多剩女们都经历过，因为经历我们才坚强，才渴望遇见温暖的男人。
也许他普通到极致，但却独独属于你。
在这个世界上拥有一个与之牵绊的人是如此让人感到温暖和踏实。
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　　有人问我什么是好男人，我很难给出一个概念，就拿我家的男人来打比方，对于别人来说，他长
相普通、薪资不高、性格温顺，但对于我来说，他的长相让我安心，他的薪资养活了我，可以让我在
家专心写不能挣钱的文字，他的性格让我能够迅速掌握家里的“政权”。
　　有些男人的好扑面而来，有些男人的好需要用心去体会，但他至少应该让你觉得安心，使你感到
开心，想起他就温馨。
　　谨以此书献给我家的好男人，也送给所有让女人感到舒心的好男人们。
　　希望所有的剩女们找到属于你的那个好男人，所有的剩男们找到属于你们的好女人。
　　在冰封之前，我将流入大海，而在幽暗的孤寂的海底，我会将你想起，还有你那，还有你那，青
青的衣裾⋯⋯　　2010年2月
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内容概要

三十岁以后真的再难寻真挚的爱情吗？
三十岁以后的未婚男女该怎样面对在感情上已经伤痕累累的彼此？
有了爱情隐伤的男男女女该如何平复心态接受彼此的过去？
这是一个关于爱情、关于青春、关于坚持与放弃的爱情故事。
　　万美的三十六条嫁个好男人黄金法则真的能为她带来好男人吗？
我们坚持有爱再嫁是错误的吗⋯⋯人生历程直到现在才发觉很多事情我们都无力抗争。
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作者简介

方舟舟，原名余娟，一个性情时而温顺时而狂躁的典型处女座老女人。
专功女性情感小说，以细腻的手法剖析女性的内心世界，被誉为三十岁女性代言人。
曾从事过播音员、编辑、记者等工作，现为自由撰稿人。
  
　　已出版小说：《离婚没有故事》《爱情药方》 
　　博客：http：//blog.sina.com.cn/fangzhouzhou1975
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书籍目录

序引子第一章真爱就像幽灵，人人都谈论它，可却从未有人真正见过它第二章我最想做你的一颗牙齿
，因为这样至少没有我的时候，你会疼第三章我们最大的情敌，不是第三者，而是岁月第四章我允许
你走进我的世界，但绝不允许你在我的世界里走来走去第五章生活就像一部庸俗的法国文艺片，没有
高潮，没有情色，连字幕都没有第六章好的爱情是你透过一个男人看到世界，坏的爱情是你为了一个
人舍弃世界第七章我悲哀，我将我最美丽的一面展现给他看，他看的却是远方的风景第八章曾以为我
是那崖畔的一枝花，后来才知道，不过是人海一粒渣第九章男人的话就像老太太的牙齿，有多少是真
的第十章过去的意义只有一个，就是让我不想再回到过去结局
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章节摘录

　　万美三十岁生日的时候，曹莉莉为她唱了一首歌：“十个男人七个傻八个呆九个坏还有一个人人
爱，姐妹们跳出来，就算甜言蜜语，把他骗过来，好好爱，不再让他离开⋯⋯”　　这是她们今年奋
斗的目标——找个好男人，然后嫁给他。
　　可是在这众多良莠不齐的男人中如何挑选合适又好的男人呢？
趁着酒意，万美挥笔写下嫁个好男人三十六条黄金法则，并把它贴在床头。
日日学习还怕嫁不出去？
　　不过第二天万美就搬家了，黄金法则只在床头待了一晚上就被塞进无数整装待发的包裹里。
　　搬家对于万美这个在青岛漂？
白的外地人来说既是无奈又是常态。
　　幸好这次搬家是万美在青岛五年来最开心的一次，因为从四方区搬到市南区，终于可以摆脱每日
挤33路公交车的噩梦了；更因为一室一厅的房子里不仅有全套全新家具还有暖气。
对于万美这个怕冷不怕热的南方人来说，在北方找一间有暖气而不贵还在市中心的房子就如同在这个
世界上寻找一个既有硬件条件又有丰富内涵的好男人一般难。
　　新租的房子坐落在香港中路，步行到海边就十几分钟的路程，坐车去五四广场也只有两站。
更难能可贵的是房子租金一点不比四方贵，像天上掉下了一个大馅饼一下砸中了万美的脑袋。
　　只是万美从未与房东谋面，他把钥匙快递给她，她把租金打入他的银行账号，他们的联系只是一
个手机号码，而且搬之前万美压根就没看过房子。
　　事情看上去虽然有些诡异，但房子好到让她欣喜若狂，全新的装修，全新的家具，看来是准备结
婚的新房。
　　不过曹莉莉却认为万美这纯属瞎猫撞上死耗子，而且这其中一定隐藏着极大的不安全因素。
　　“为什么把新房租出去？
为什么这么新的房子才要这么点房租？
说不定那房东还留着一套钥匙？
说不定那房东是个色魔？
”　　曹莉莉认为万美应该搬去与张炕一起住。
　　“张炕有什么不好？
有房有车有固定工作，你一个三十多岁的女人，背井离乡没根没基的找了他是祖上积了德了，别不知
轻重。
”曹莉莉边帮万美收拾东西边唠叨不停。
　　万美知道曹莉莉说的每句话都对，都是为了她好，只是她一句都听不进去。
她不想这么功利地把自己嫁出去，就算嫁得再风光再体面又有什么意思？
与一个自己不爱的男人在一起，睁开眼就要看着一张想起来就没胃口的脸，婚姻还有办法进行下去吗
？
　　万美也知道自己的缺点就是太感性了，尽管经历了无数次的感情伤害，尽管曾暗自发誓随便找个
人嫁了，而不是为了爱，可就是做不到。
她想体会深切入骨的爱情，哪怕只是如流星般稍纵即逝。
可谁能与自己说爱？
如果倒回去十年前也许还有青涩的小伙子会奋不顾身与自己恋爱，可现在都是经历了感情伤害的男女
，都是为了结婚而相亲的男女，谁还敢奢侈谈爱？
碰上个对眼的人都要感谢上苍的恩赐。
　　“别妄想爱情了，爱情在二十五岁之前就离我们远去了，你看看我多实际，每日与各类精英相亲
，奔的是什么？
就是稳定的生活！
你以为会有爱情？
”曹莉莉对万美闷声不语的抵触很不满意，她放下手上的东西对呆坐在沙发上的万美继续洗脑，“就
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算你是公主，那也是暮年老公主，没有王子也不会有王子将你从这里解救出去。
”　　“难道你真的甘心这么多年与各色男人斗智斗勇的结果就是草率把自己嫁给一个十年前就看不
上的男人？
反正我不甘心。
”万美起身去洗手间，她的背影坚定却单薄，曹莉莉觉得她像扑火的飞蛾一般，而自己是万万没有那
种勇气的。
　　在她心里，不，在很多恨嫁女人心里，那个她将要嫁的男人，或许很普通，也或许真的很出色，
但不管是哪样的，他至少都是自己喜欢的，绝不带一点勉强。
只是有些人因为年龄、因为环境、因为周边的人而把自己对另一半的仅有标尺丢了，并去劝慰身边的
人和她一样。
　　她劝慰万美是因为她心底与万美一样存在对爱情的幻想，甚至那种存在比万美还强烈，只是屡次
的失败让她对爱情已经失望到了谷底。
　　但她不知道当谷底的人发现一丝光亮时会贪婪到失去理智。
　　曹莉莉思绪万千。
　　万美从卫生间伸出半个脑袋冲她说：“别老说我无根无基，我太爷爷可是清朝的大官，在青岛可
是有官邸的；我的太奶奶，是清朝遗老的女儿。
我的爷爷，青岛出生的，对了，我姑奶奶是青岛名媛，引得多少男人伸长脖子流口水。
我呢，就是半个，不，四分之三个青岛人，我的背景可不要小觑哦。
”　　“一说你就搬出那么庞大的家族，怕了你了。
”曹莉莉气鼓鼓地打开一个包裹，一个纸团从一大堆衣服里蹦了出来，拿过来一看，是万美生日那天
写的“嫁个好男人黄金法则”，当时还当宝贝一样挂在床头，现在就丢在一边不管了。
　　曹莉莉默不做声地把那个纸团展开然后塞进自己的口袋里，说不定这法则能为自己找个好男人呢
。
　　曹莉莉心里美美地想着。
　　万美撅着屁股把一个包裹打开，一个木盒子同一堆衣服散落出来，曹莉莉捡起木盒说：“这里装
的难道就是你常说的你姑奶奶留给你的金锁？
”　　“应该是吧。
”万美回答，“不是搬家我都忘了它。
”　　边说边打开盒子，瞬间一道金光从里面透了出来。
　　“哇噻，真漂亮，得有一两重吧，值不少钱。
”曹莉莉把金锁捧在手里砸巴着嘴，一副垂涎三尺的模样。
　　万美夺回金锁戴在脖子上说：“不但值钱，还有神奇魔力，能帮我找到好男人。
”　　“去！
谁信，真要有魔力，你还能打单到现在？
”　　“时候未到，终有一天，一个拿着金钥匙的男人会身披金甲圣衣，脚踏七色祥云，在一个万众
瞩目的场合对我说‘嫁给我吧’。
”　　万美手握金锁做一副陶醉样。
　　“那是猴子不是男人！
做梦吧就！
”曹莉莉推了万美一把，两人一起倒在散落开的衣服堆里。
　　“上帝呀，请赐给我一个好男人吧。
”曹莉莉双手合十大声喊道。
　　万美也闭上眼睛，手里紧握住金锁，脑海里都是姑奶奶的话：“你会找到钥匙的，你会找到钥匙
的⋯⋯”
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编辑推荐

　　首部推翻“剩男剩女”观念的励志小说　　“大爱晚成”才是王道　　经典选夫法则披露大龄未
婚男女内心的爱与哀愁　　我们的婚姻、我们的爱情　　我们为之寻找的爱人⋯⋯　　在我们的生活
里若隐若现，却始终无法抓牢。
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