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前言

　　公元前500多年，古印度的乔达摩·悉达多在菩提树下彻悟了生命的真谛，成就了正上正觉的智慧
，于是他自称为“佛”，也就是“觉者”。
因为他属于古印度的释迦族，所以人们也称他为“释迦牟尼”，意思是“释迦族的圣人”。
悉达多得道后，随即在鹿野苑为他的五位侍者开示说法，向他们宣讲了佛教教义，五人成为了最初的
比丘，悉达多与这五比丘共同修行，开始了僧伽的生活。
这时，佛教的领袖、教义、参加人员都已具备，佛教正式成立了。
　　佛教自创立以来，就在古印度广泛传播。
由于释迦牟尼的说法不立文字、简单易懂，且他一向主张众生平等，对于女性和奴隶也一视同仁，所
以，佛教受到了广大底层百姓的欢迎，很快就在印度占据了一席之地。
公元前200多年，阿育王统一印度，正式将佛教确立为印度的国教，并派出使团到斯里兰卡、缅甸等地
弘扬佛教，使佛教跨出了印度的国门，传播到全亚洲乃至世界各地。
公元1世纪，佛教传入中国。
在之后的2000多年里，佛教以顽强的生命力在中国落地生根，并影响了中国的政治文化、哲学思想、
文学艺术等诸多层面，成为中国传统文化不可分割的一部分。
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内容概要

公元前500多年，悉达多在古印度伽耶村菩提树下开悟得道，被尊称为“释迦牟尼”，佛教的历史自此
展开。
2000多年后的今天，佛教已成为世界三大宗教之一，在亚洲乃至世界都有着很大的影响力。
本书以问答的形式分门别类地介绍了佛教基础知识、历史、宗派、典籍、诸尊、真言、手印、法器、
持物、动植物、传承、艺术、养生、饮食，是一本全面的佛教入门书。
　　本书收录了300多幅精美图片和大量的图解，图文并茂为你展示了一个丰富多彩的佛教世界，在阅
读这本书后，你不仅可以轻松地通览佛教文化，还能获得心灵上的宁静。
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书籍目录

第一章  佛教的基础知识　001.什么是佛教？
　002.佛教三宝是指什么？
　003.什么是六道？
　004.三界在佛教中是什么含义？
　005.什么是四劫？
　006.因果轮回是指什么？
　007.什么是缘起论？
　008.为什么说四圣谛是佛教的基本教义？
　009.为什么说十二因缘是轮回的基本定律？
　010.一切诸法在佛教中是什么含义？
　011.五蕴是指什么？
　012.三毒是指什么？
　013.佛教常说的“四大皆空”是什么含义？
　014.什么是法印？
　015.无常是什么意思？
　016.无我是什么意思？
　017.诸法实相是什么意思？
　018.般若在佛教中是指什么？
　019.涅槃在佛教中究竟是指什么？
　041.佛教徒主要分为几类？
　042.佛教徒要遵守的戒律主要有什么？
　043.五戒到底是哪五种戒律？
　044.十戒到底是哪十种戒律？
　045.具足戒是指什么？
　046.为什么成为佛教徒后就要修行？
　047.佛教徒平时要做怎样的修行？
　048.法会是指什么？
　049.佛教的法会主要有哪几种？
　050.打七是指什么？
　051.忏悔是指什么？
　052.课诵是指什么？
　053.回向是指什么？
　054.持斋是指什么？
　055.结缘是指什么？
　056.布施是指什么？
　057.佛教的开光是指什么？
　058.放生是指什么？
第二章  佛教的历史　059.佛教创立的背景是什么？
　060.佛教的创始人释迦牟尼是什么出身?　061.释迦牟尼为什么会出家？
　062.释迦牟尼是怎样成佛的？
　063.佛教成立的标志性事件是什么？
　064.释迦牟尼是在何时、何地涅槃的？
　065.释迦牟尼一生主要在哪些地方传教？
　066.释迦牟尼涅槃后，佛教在印度的发展主要经历了哪几个阶段？
　067.为什么释迦牟尼涅槃后，印度佛教产生了分裂？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一次完全读懂佛教>>

　068.印度佛教的根本分裂是什么？
　069.为什么在公元1世纪，印度佛教出现了修行大乘的僧团？
　070.印度佛教的枝末分裂是指什么？
　071.佛教在印度发展的最后一种重要形态是什么？
　072.阿育王对印度佛教的发展有什么贡献？
　073.迦腻色迦王对印度佛教的发展有什么贡献？
　074.戒日王对印度佛教的发展有什么贡献？
　075.什么叫结集，印度佛教史上共有几次重大结集？
　076.佛教为什么最终在印度消亡？
　077.为什么在近代印度佛教开始复兴？
　078.佛教是怎样传入中国的？
　079.后汉时期来华的西域高僧对中国佛教有什么贡献？
　080.为什么说魏晋南北朝时期是中国佛教的译经盛世？
　081.前后秦的佛教在中国佛教史上占有怎样的地位？
　082.鸠摩罗什对中国佛教有什么贡献？
　083.道安对中国佛教有什么贡献？
　084.法显西行求法在中国佛教史上有什么重要意义？
　085.梁武帝“舍身入寺”说明了什么？
　086.隋文帝为什么要复兴佛教？
　087.为什么说唐代是中国佛教的鼎盛时期？
　088.玄奘对中国佛教有什么贡献？
　089.武则天为什么信奉佛教？
　090.唐末五代的战乱对中国佛教有什么影响？
　091.宋代的佛教有什么特点？
　092.元代为什么尊崇藏传佛教？
　093.朱元璋与佛教有什么渊源？
　094.明代四大高僧对中国佛教有什么贡献？
　095.为什么说明末是中国佛教的复兴期？
　096.为什么说清代是中国佛教的衰落期？
　097.“三武一宗”法难是指什么？
　098.中国历史上的法难对中国佛教有什么打击？
　099.太平天国为什么要打击佛教？
　100.为什么说近代佛教主要是居士佛教？
　101.金陵刻经处是在何时，由谁创办的？
　102.支那内学院是在何时，由谁创办的？
　103.太虚对中国佛教有什么贡献？
第三章  佛教的宗派　104.佛教为什么会有宗派之分？
　105.为什么佛教会有小乘和大乘之分？
　106.小乘佛教有什么特色？
　107.大乘佛教有什么特色？
　108.小乘佛教有哪些主要派别？
　109.大乘佛教有哪些主要派别？
　110.上座部有哪些具体派别？
　111.大众部有哪些具体派别？
　112.中观派代表人物是谁，基本教义是什么？
　113.瑜伽行派代表人物是谁，基本教义是什么？
　114.中国汉传佛教的宗派是何时成型的，分别是什么？
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　115.天台宗是怎么创立的？
　116.天台宗的教义有何特色？
　117.天台宗的山家、山外之争是指什么？
　118.智威对天台宗的发展有什么贡献？
　119.慧威对天台宗的发展有什么贡献？
　120.玄朗对天台宗的发展有什么贡献？
　121.三论宗是怎么创立的？
　122.三论宗的主要理论是什么？
　123.法相宗是怎么创立的？
　124.法相宗的教义主要是什么？
　125.为什么在近代法相宗受到了人们的重视？
　126.杨仁山对法相宗的复兴有什么贡献？
　127.华严宗是怎么创立的？
　128.华严宗的主要学说是什么？
　129.华严七祖指的都是谁？
　130.净土宗是怎么创立的？
 　131.为什么说善导是净土宗的真正创始人？
　132.为什么说结社念佛是净土宗的主流？
　133.净土三祖指的都是谁？
　134.净土宗的主要宗旨是什么？
　135.省常对净土宗有什么贡献？
 　136.净土宗为什么能在中国民间广泛流传？
　137.律宗是怎么创立的？
　138.律宗的戒律理论是什么？
　139.道宣为什么被称为“南山律师”？
　140.律宗三家是指什么？
　141.弘一对律宗有什么贡献？
　142.禅宗是怎么创立的？
　143.禅宗的五家七宗是指什么？
　144.汉传佛教的密宗是怎样创立的？
　145.开元三大士对密宗的创立有什么贡献？
　146.藏传佛教主要有哪些派别？
第四章  佛教的重要典籍　147.什么是佛经？
　148.什么是三藏？
　149.什么是藏文大藏经？
　150.什么是汉文大藏经？
　151.什么是巴利语系大藏经？
　152.《长阿含经》是怎样的一部佛经？
　153.《中阿含经》是怎样的一部佛经？
　154.《增一阿含经》是怎样的一部佛经？
　155.《四十二章经》是怎样的一部佛经？
　156.《大般若经》的主要内容是什么？
　157.《心经》的主要内容是什么？
　158.《金刚经》的主要内容是什么？
　159.《道行般若经》的主要内容是什么？
　160.《法华经》的主要内容是什么？
　161.《华严经》的主要内容是什么？
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　162.《宝积经》的主要内容是什么？
　163.《胜鬘经》的主要内容是什么？
　164.《大方等大集经》的主要内容是什么？
　165.《大乘阿毗达磨经》的主要内容是什么？
　166.《维摩诘经》的主要内容是什么？
　167.《大般涅槃经》在佛经中有什么地位？
　168.《观无量寿经》的主要内容是什么？
　169.《无量寿经》的主要内容是什么？
　170.《楞伽经》在佛经中有什么地位？
　171.《楞严经》在佛经中有什么地位？
　172.《解深密经》在佛经中有什么地位？
　173.《六祖坛经》在佛经中有什么地位？
　174.《密严经》在佛经中有什么地位？
　175.《药师经》的主要内容是什么？
　176.《地藏经》的主要内容是什么？
　177.《金光明经》在佛经中有什么地位？
　178.《金刚顶经》在佛经中有什么地位？
　179.《大日经》在佛经中有什么地位？
　180.《四分律》是怎样的一部律书？
　181.《五分律》是怎样的一部律书？
　182.《十诵律》是怎样的一部律书？
　183.《摩诃僧袛律》是怎样的一部律书？
　184.《律经》是怎样的一部律书？
　185.《梵网经》是怎样的一部律书？
　186.《优婆塞戒经》是怎样的一部律书？
　187.《中论》对佛教发展有什么影响？
 　188.《十二门论》对佛教发展有什么影响？
 　189.《大智度论》对佛教发展有什么影响？
　190.《七十空性论》对佛教发展有什么影响？
　191.《十住毗婆沙论》对佛教发展有什么影响？
　192.《百论》对佛教发展有什么影响？
　193.《四百论》有哪些译本？
 　194.《法法性分别论》的主要内容是什么？
　195.《现观庄严论》对佛教发展有什么影响？
　196.《瑜伽师地论》对佛教发展有什么影响？
 　197.《大乘庄严经论》的主要内容是什么？
　198.《顺中论》的主要思想是什么？
　199.《显扬圣教论》的思想内容是什么？
　200.《大乘阿毗达磨集论》的思想内容是什么？
 　201.《辩中边论》对佛教发展有什么影响？
 　202.《金刚般若论》的主要内容是什么？
 　203.《唯识二十论》的思想内容是什么？
 　204.《唯识三十论颂》的思想内容是什么？
 　205.《摄大乘论释》的思想内容是什么？
　206.《佛性论》的思想内容是什么？
　207.《大乘成业论》的思想内容是什么？
 　208.《杂阿毗昙心论》的思想内容是什么？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一次完全读懂佛教>>

　209.《成唯识论》的思想内容是什么？
　210.《大乘五蕴论》的思想内容是什么？
　211.《观所缘缘论》的思想内容是什么？
　212.《因明入正理论》有什么特点　213.《集量论》有什么特点？
　214.《随相论》有什么特点？
　215.《唯识三十颂释》有什么特点？
　216.《成实论》有什么特点？
　217.《俱舍论》有什么特点？
　218.《解脱道论》有什么特点？
　219.《清净道论》有什么特点？
　220.《会宗论》有什么特点？
　221.《异部宗轮论》在佛教史上有什么地位？
　222.《金刚经义疏》有什么特点？
　223.《大史》在佛教史上有什么地位？
　224.《岛史》在佛教史上有什么地位？
　225.《大唐西域求法高僧传》在佛教史上有什么地位？
 　226.《续高僧传》在佛教史上有什么地位？
第五章  佛教的诸尊第六章  佛教的真言与手印第七章  佛教的法器第八章  佛教的持物第九章  与佛教有
关的动植物第十章  佛教的传承第十一章  佛教的艺术第十二章 佛教养生与饮食
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编辑推荐

　　全面介绍佛教常识，让你系统直观地了解佛教。
　　囊括佛教的历史、宗派、法器、持物等知识，勾勒佛教全貌。
　　300多幅插图和图解，图文结合地展示佛教的博大精深。
　　图正中是佛教的创始人释迦牟尼，他身穿袈裟，结跏跌坐于雕狮须弥座上，为众生宣讲佛法。
在他的左右，是众弟子和护法，不仅人物众多，场面也非常宏大，尽显佛家法会的庄严与肃穆。
　　菩提树　　相传释迦牟尼是在菩提树下得道成佛的，因此菩提树又称“觉树”、“道场树”。
　　释迦牟坨佛　　佛教创始人，他身穿袈裟，结跏趺坐于雕狮须弥座上，正在为众生宣讲佛法。
　　观世音菩萨　　观世音又名观自在菩萨，是具足无量神通的菩萨，相传当人们遇到灾难时，只要
呼唤她的名字，她就会前来相助。
　　文殊菩萨　　文殊菩萨是集诸佛智慧于一身的菩萨，以智慧、辩才著称于世，位居释迦牟尼佛所
有弟子的上首。
　　普贤菩萨　　普贤菩萨是代表一切诸佛的理德与定德的菩萨，她依菩提心起愿，身、口、意皆平
等，具备众德。
　　地藏菩萨　　地藏菩萨以“众生度尽，方证菩提，地狱不空，誓不成佛”的宏大誓愿而著称，被
奉为掌管阴间的“幽冥教主”。
　　全面：从佛教的历史、宗派到佛教的饮食、养生，多方面地介绍佛教。
　　图解：精选300多幅插图和大量图解，图文并茂地展示佛教魅力。
　　易懂：通过1000个问答，让你轻松查找佛教知识、了解佛教文化。
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