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内容概要

本书是一部关于人生规划的励志类图书。
作者摒弃了当下十分流行的以获取名利地位为成功标志的“成功学”，指出在进行人生规划中，要通
过了解自我优势、兴趣、以及履行社会责任来对人生进行定位，确定理想，追求多元的成功。
　　同时，作者引用大量哈佛英才的成长经历为案例，所列人物遍布社会各行各业，包括政治家、文
学家、科学家、企业家等，从中总结出他们的人生规划图，内容丰富，结构缜密，语言通俗易懂。
《活在珍贵的人间:哈佛精英的人生规划》，为时下青少年规划自己的未来提供了借鉴，具有很高的教
育价值。
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作者简介

余闲，名柳伟平，巨蟹座。
1981年出生于浙江省兰溪市。
本科就读浙江大学生物科学系，后因酷爱写作，毕业前夕毅然报考该校现当代文学研究生，半年时间
学完中文系四年课程，并被顺利录取。
毕业后任教于中国计量学院，研究方向为教育学、文学等，力求复合式发展。
著有诗集《余闲
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余闲思考三：人生规划与幸福之路　第十四章　成长的烦恼参考文献暨延展阅读后记：人生虽然漫长
，紧要处只有几步

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<活在珍贵的人间>>

章节摘录

　　第一部分 定位篇　　第一章 论自信　　在地球历史上．从未有人类这样为了满足虚荣而消费的
物种。
野地里的动物们只要满足口腹之欲，便恬然无求了。
它们在求偶期，也要炫耀自己，但也不过是借用肢体之强健、毛羽之绚烂。
　　而在人类社会。
为了展示身份，人们追求名利，并普遍认同项羽的观点：“富贵不归故乡，如衣锦夜行，谁知之者。
”有钱就买高档别墅，买名牌汽车，买各类时装。
借此赢得别人关注，欣欣然获得心理的满足。
而其根源却是不自信。
　　前几年回老家。
在临近的乡村里，看到一幢极其豪华的别墅，在平房之中宛如鹤立鸡群。
问了熟人才知道，别墅的主人小时候非常贫困，跟着父亲到处要饭。
饱受嘲笑，于是憋了一股劲，奋斗数十年，终于发家致富，回到老家，耗资百万，打造一幢无与伦比
的房子，以此彻底挽回面子。
邻居自然很是佩服．教育孩子时，就多了个光辉的励志故事。
但我却看到了一个自卑而要强的灵魂。
　　这种自卑、虚荣，无形中促成了消费社会。
我们每天会遇到无数个广告，无不在鼓动消费，强调一旦获得某些商品，就可以幸福。
“我消费，所以我存在”成为许多人的时尚追求，拥有财富称为衡量成功的唯一标尺。
如果我们认同了这种观念。
那内心将永远不得安顿。
　　也正是因为缺乏自信，心灵生态失衡，造成消费社会，并向外界扩展，造成了眼下的生态危机。
扬恩．亚瑟拍摄的纪录片《家园》中警示，如果人类还不改变生活方式，继续排放大量温室气体，放
任气温升高，那么寥寥数年以后，极端气候将层出不穷，让人类难以应付。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一个最好的时代，这是一个最坏的时代。
　　这是一个锐意进取的时代，这是一个焦虑迷茫的时代。
　　这是一个理想照进现实的时代，这是一个现实篡改理想的时代。
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