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内容概要

俗话说：“药补不如食补”本书是一本介绍生活中常见蔬菜、蔬果食疗功效的速查书。
本书以食疗功效为主题特别选取生活中最常见的近百种蔬菜水果，详细介绍每一种蔬果、水果的营养
价值，根、茎、叶、花、果、子各部分的食疗功效；另外，针对生活中的常见病，每种蔬果都有多种
食疗方供选择；在蔬果饮品板块介绍一种具有神奇功效的果酒或果汁；每章结束后为了读者巩固知识
特别添加了小结页，总结本章蔬果的性味、功效、归经、挑选妙招。
　　本书采用图文并茂的叙述方式，读者在阅读文字的同时，还可以享受诱人的蔬菜、蔬果的图片所
带来的视觉冲击力。
信心对完本书后你会受益匪浅。
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作者简介

　　李健，中、日、澳、新、美、加、韩等6国共19位生态健康领域、医学领域、生物领域专家参与内
容贡献制作。
主编李健医师出生于传统中医世家，从小受到的感染和熏陶，具备颇为丰富的中医药知识。
南京医学院中西医结合专业毕业后，致力于中医保健和食疗养生的研究已有多年。
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章节摘录

插图：韭菜：治高血脂，肺结核，赤痢，虚寒久痢，脾虚咳嗽，胃肠痉挛痛，食物中毒，中暑昏迷，
汗斑，荨麻疹，足癣，牙齿浮动，口角炎，月经不调，子宫下垂，乳瘫，白带过多，贫血，健忘，性
功能减退，胁痛，骨折，痔疮出血，过敏性皮炎，噎膈，反胃，消渴症，脱肛，胸口麻痹，吐血，尿
血，跌打扑伤，虫蛇咬伤。
【用量用法］1.5两-3两，捣汁服，或炒熟。
【外用】捣敷，煎水熏洗。
韭菜根治小儿遗尿，风湿性关节炎，自汗，反胃，下痢鲜血，虚寒性急性胃肠炎，食积腹胀，吐血，
衄血，赤白带下，倒经，跌打损伤，癣疮，癣。
【用量用法】鲜品8钱~1.5 两，水煎服。
【外用】捣敷，或温熨，也可研末调敷。
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编辑推荐

《图解本草纲目黄帝内经对症蔬果速查全书》特别选取生活中最常见的近百种蔬菜水果，对其各部分
功能、疗效、营养成分进行介绍。
此外，每种蔬果都有多种食疗方供选择。
不仅教您怎么吃对蔬果，还教您怎么用蔬果防病、治病。
联合日本第一权威生活书出版社高桥书店共同出版引进日本畅销97万册的《野菜偺便利帐》最新设计
思路吸取日本最流行的健康蔬果饮食理念；打造中国最健康、最绿色、最权威的生活书第一品牌健康
生活、绿色生活日益成为人们生活中不断追求的目标。
水果、蔬菜是自然所赋予人类的最健康的食品。
除了富含丰富的矿物质、维生素等，蔬菜水果中还有鲜为人知的治病防病功效。
大自然赐予人类最绿色、健康的食疗保健品一本集养生、保健、治病、美食于一体的家庭必备速查书
。
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