
第一图书网, tushu007.com
<<图解本草纲目蔬果食疗养生速查全书>>

图书基本信息

书名：<<图解本草纲目蔬果食疗养生速查全书>>

13位ISBN编号：9787543053922

10位ISBN编号：7543053926

出版时间：2011-1

出版时间：武汉

作者：李健

页数：239

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图解本草纲目蔬果食疗养生速查全书>>

内容概要

本书从四季养生角度出发，详细介绍了不同季节适宜食用的共百余种蔬菜、水果、谷物、豆类等食物
，分别从营养疗效、食用方法及可预防或改善哪些疾病等不同的方面对它们进行全方位的解析。
通过阅读本书，相信您一定能全面地了解蔬果养生知识，从而增强身体免疫力，拥有健康身体。
在编辑思维上，本书也有自己的特点。
多种速查体系的交叉使用，不同板块的设置，主体内容的介绍，辅助知识的补充，养生厨房的营养膳
食，中医课堂的食用偏方⋯⋯我们以简洁、实用、方便为主，力求对蔬果进行全面详细的解读，使读
者在阅读本书时很快就能找到自己所需要的信息。
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作者简介

　　李健，中、日、澳、新、美、加、韩等6国共19位生态健康领域、医学领域、生物领域专家参与内
容贡献制作。
主编李健医师出生于传统中医世家，从小受到的感染和熏陶，具备颇为丰富的中医药知识。
南京医学院中西医结合专业毕业后，致力于中医保健和食疗养生的研究已有多年。
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<图解本草纲目蔬果食疗养生速查全书>>

编辑推荐

《图解本草纲目蔬果食疗养生速查全书》是由武汉出版社出版发行的，联合日本第一权威生活书出版
社高桥书店共同出版引进日本畅销97万册的《野菜偺便利帐》最新设计思路吸取日本最流行的健康蔬
果饮食理念；打造中国最健康、最绿色、最权威的生活书第一品牌 近十几年来，我们的生活水平逐渐
提高，对大部分家庭来说，在营养素的摄取上，蛋白质与脂肪不再是奢侈品，相反，过量的摄取反而
会导致各种心脑血管疾病、癌症、代谢疾病等慢性病，这足以引起大家的重视。
吃是一门学问，不仅要吃得美味，更要吃得健康。
|“七色蔬果保健康，吃出健康新朝气。
”人体需要的很多营养都来自于所食用的蔬菜，中医学早就推崇蔬果的营养与养生价值，主张“蔬者
，疏也”，指出“疏通人髓”，使身髓清、爽、顺，就是蔬果的主要功能。
《图解本草纲目蔬果食疗养生速查全书》就会教您如何将水果变为真正有益人体的健康食物。
科学、最全面、最实用的果蔬养生指南，延年益寿的智慧读本。
七色蔬果保健康，吃出健康新朝气。
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