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内容概要

时下减肥、美容几乎成了每个女性必须关注的话题，甚至可以说，有的女性朋友将减肥，视为毕生追
求的一个目标。
同时怎样健康地生活，更是全社会所关注的话题。
而本书正是帮助人们美容、减肥，引领大家追逐健康生活的实用工具书。
　　本书囊括了百余种鲜榨蔬果汁，其中原材料有近千种，增加了速查功能，并配丰富诱人的蔬果及
果汁图片，让读者看起来更有学习制作和饮用的欲望。
书中的各种小版块，如营养成分表、品饮小贴士等，更增加了本书的实用性，也更直观易懂，以便读
者轻松简单美容塑形。
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作者简介

　　李健，中、日、澳、新、美、加、韩等6国共19位生态健康领域、医学领域、生物领域专家参与内
容贡献制作。
主编李健医师出生于传统中医世家，从小受到的感染和熏陶，具备颇为丰富的中医药知识。
南京医学院中西医结合专业毕业后，致力于中医保健和食疗养生的研究已有多年。
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猕猴桃柠檬柳橙汁 滋润皮肤，修复晒伤  润泽皮肤：给你宛若新生的感觉  草莓柠檬优酪乳 促进消化，
增强体质  菠萝苹果蜂蜜汁 瘦身美白，修复晒伤  菠萝豆浆蜜汁 消除疲劳，润泽皮肤  金针菠菜蜜汁 身
体无毒，肌肤靓丽  猕猴桃胡萝卜汁 改善皮肤，缓解疲劳  南瓜柑橘鲜奶 保护皮肤，预防感冒  梨子蜂
蜜香柚汁 滋润肌肤，润肺解酒  柠檬蔬菜汁 淡化斑纹，细嫩皮肤第五章　健康养颜花果醋  玫瑰醋饮 
美容养颜，调理气血  甜菊醋饮 缓解疲劳，减肥驻颜  薰衣草醋饮 净化肌肤，收缩毛孔  洋甘菊醋饮 抑
制老化，润泽肌肤  金钱薄荷醋饮 促进消化，解除疲劳  茴香醋饮 减轻体重，紧致皮肤  葡萄醋饮 消除
疲劳，延缓衰老  苹果醋饮 提亮肌肤，淡化细纹  柠檬苹果醋饮 紧肤润肌，轻松瘦身  荔枝醋饮 预防肥
胖，排毒养颜  草莓醋面膜 消除雀斑，美肌嫩肤  黑枣醋养颜浴 活络气血，红润肤色
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《图解瘦身养颜蔬果汁速查全书》是由武汉出版社出版发行的，联合日本第一权威生活书出版社高桥
书店共同出版引进日本畅销97万册的《野菜偺便利帐》最新设计思路，吸取日本最流行的健康蔬果饮
食理念；打造中国最健康、最绿色、最权威的生活书第一品牌一段美味创作之旅，亦是养颜瘦身的制
胜秘诀。
百余种鲜榨蔬果汁，全彩实拍配图，手把手教你制作好喝蔬果汁，为职场白领增添生活情趣的同时，
又能纤体美容，一举多得。
最绿色的果汁书，百分百实物拍摄，全方位解析各种蔬果的养生作用，每个家庭都值得拥有的果汁书
。
美时美刻尽享美味生活，原来减肥瘦身也可以有滋有味。
一段美味创作之旅，亦是养颜塑身的制胜秘诀，这是一本好看、好喝、好做的蔬果汁全书，带走它就
能即刻拥有纤体美肤！
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