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内容概要

　　本书是一本简单易读的中医知识普及图书。
其中包括中医基础理论、中药方剂、中医基本疗法、用中医治疗生活常见病几个方面的内容。
中医基础理论这个板块中介绍了中医阴阳五行、经脉穴位、藏象等内容；中药方剂板块不仅介绍了怎
么鉴别中药、怎么吃中药还向读者推荐了一些家中常备中药；中医基本疗法中介绍按摩、拔罐、艾灸
、刮痧四种最适合在家中使用疗法；在常见病版块中介绍了感冒、疲劳、中暑等病，并根据病因给出
合理的中医治疗方法。
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章节摘录

　　中医学根据阴阳对立统一的观点，认为人体是一个有机整体，人体内部充满着阴阳对立统一的关
系。
　　阴阳组成身体　　就人体的大体部位与结构来说，上部为阳，下部为阴；体表属阳，体内属阴背
属阳，腹属阴。
以脏腑来分，五脏属里，藏精气而不泻，故为阴；六腑属表，传化物而不藏，故为阳。
五脏之中，又各有阴阳所属，如心、肺居于上焦胸腔，属阳；肝、脾、肾位于中下焦腹腔，属阴。
而心肺相对而言，心属火，主温通，为阳中之阳；肺属金，主肃降，为阳中之阴。
肝与脾、肾相较，肝属木，主升发，为阴中之阳；肾属水？
主闭藏，为阴中之阴；脾属土，居中焦，为阴中之至阴。
阴阳维持生命　　中医阴阳学说认为人体的正常生命活动，是阴精与阳气两个方面保持对立统一协调
关系的结果。
以人体整体而言，由于阴阳二气的相互作用，推动着人体内物质与物质之间、物质与能量之间的相互
转化，推动和调控着人体的生命进程。
阴阳失调造成疾病　　中医阴阳学说认为疾病的本质是阴阳失去相对平衡，出现偏盛或偏衰即“阴阳
失调”的结果。
疾病是由于病邪作用于人体，引起邪正相争，导致机体阴阳失调、脏腑组织损伤和生理功能失？
的结果。
　　疾病的发生发展过程就是邪气与正气相互斗争的过程，在这一过程中，机体的阴阳双方往往失去
相对平衡，出现偏盛或偏衰的状况，因此中医学可以用阴阳盛衰理论来说明解释人体的病理变化。
阴阳学说与疾病治疗　　由于疾病发生发展的根本原因是阴阳失调，因此调整阴阳，补偏救弊，恢复
阴阳的相对平衡，就是治疗的基本原则。
阳盛者泻热，阴盛者祛寒；阳虚扶阳，阴虚者补阴，以使阴阳偏盛偏衰的异常现象，复归于平衡协调
的正常状态。
藏，指藏于体内的内脏；象，指表现于外的生理、病理现？
。
所谓藏象，即指藏于体内的脏腑及其表现于外的生理、病理现象。
　　藏象学说认为，人体各脏腑虽然深藏于体内，难以进行直观观察，但这些脏腑通过经络系统与体
表的某些组织器官相互联系。
内脏有病，与之相应的体表组织器官可出现异常反应，出现各种症状和体征，如舌象、脉象等。
临床上，通过观察这些病理现象，根据它们与人体脏腑的联系，可以推断内部脏腑的病变，为治疗用
药提供理论上的依据。
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编辑推荐

　　最通俗的文字，最生动图解教你最深奥玄妙的中医理论　　阴阳五行、虚证、实证，一次完全读
懂中医名词　　望、闻、问、切，四诊合参，探求病因、病性、病位　　按摩、拔罐、刮痧、艾灸，
实用中医疗法尽收眼底　　中医的神奇理论和精妙诊断技法　　最全面——按摩、拔罐、刮痧、艾灸
，实用中医疗法一网打尽。
　　最简单——每一个操作方式都有对应的配图，取穴及按摩方法一看就懂，一学就会。
　　最实用——家庭保健必不可少的中医保健工具书。
　　全图解——形式多样的图解形式将深奥难懂的中医知识变得一览无余。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一次完全读懂中医>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


