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前言

　　&ldquo;因为爱，所以爱&rdquo;，前面的爱是指爱的情感，后面的爱是指爱的行动。
因为我们爱着，所以我们采取爱的行动，并且通过爱的行动去感受爱的幸福过程！
　　爱到底是什么？
其实，爱不仅是一种情感，也是一种能力，还是一种心态，更是一种行动、一种艺术！
　　很多时候我们可能有了爱的情感，但缺少的是爱的能力，所以爱不明白；缺乏爱的心态，所以不
敢爱，或者爱得累、爱得苦；缺少爱的行动，所以没有付出爱；缺乏爱的艺术，所以不会爱，自己觉
得是爱，但被爱的人却感觉不到，甚至感到的只是恨。
　　所谓的&ldquo;爱&rdquo;，不外乎是去爱一个人。
虽然说我们有&ldquo;爱人&rdquo;和&ldquo;被爱&rdquo;这两个词语，但是爱的形式应该只是去爱一个
人而已。
所谓的被爱，其实是当相爱的两人结合时，从其中一方的角度所发现的被爱状况。
　　爱的基本要素，就是去爱，而不是被爱。
　　如果去爱，就要有爱的行动。
该牵手时不要只是微笑，该拥抱时不要只是牵手，该接吻时不要只是拥抱。
一旦爱上一个人，你就应不顾一切地去爱他。
对方拒绝了又怎么样，你又不是没他就不能活，他拒绝了你，也许是因为他不会去爱，不会用爱去滋
养他的生活，他同你相比，他是失败者，该笑他的人是你。
　　如果去爱，就轰轰烈烈地爱。
如果你静静地进来，那你只有再静静地出去。
为了爱而奋斗，我们才不会错过，才会彼此存在。
我们总是以为，自己会找到一个自己很爱很爱的人。
可是后来，我们才会发觉自己曾经多么天真。
假如从来没有开始，你怎么知道自己会不会很爱很爱那个人呢？
其实，很爱很爱的感觉，是要在一起经历了许多事情之后才会发现的。
　　如果去爱，就全心全意地爱。
爱一个人，要了解，也要开解；要道歉，也要道谢；要认错，也要改错；要体贴，也要体谅。
只有双方互相理解，互相尊重，学会换位思考，求同存异，降低对对方的期望值，才能真正体会到什
么是爱。
　　如果去爱，就长长久久地爱。
婚姻容易让人变得懒惰。
如果每个人都懒得讲话，懒得倾听，懒得制造惊喜，懒得温柔体贴，那么，情侣之间又怎么会不渐行
渐远渐无声呢？
不是因为感情淡了，所以人才会变得懒惰，其实是人先被惰性征服，所以感情才会变淡。
　　如果去爱，就不要怕受伤。
爱情失败了并不可怕，关键是自己有没有去爱的资本，有没有站起来的勇气。
人说，好女人是一所学校。
我看，好男人也是一所学校，我们可以从中学到很多。
爱过了，你就会发现生活的真谛，爱过了，你就会在年老的时候自豪地对自己说，我已经爱过了，我
也就无悔了。
　　爱吧，只要一有机会就去爱吧，要爱，就好好地去爱吧。
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内容概要

　　如果去爱，就轰轰烈烈地爱。
如果你静静地进来，那你只有再静静地出去。
为了爱而奋斗，我们才不会错过，才会彼此存在。

　　如果去爱，就全心全意地爱。
爱一个人，要了解，也要理解；要道歉，也要道谢；要认错，也要改错；要体贴，也要体谅。
只有双方互相理解，才能真正体会到什么是爱。

　　如果去爱，就不要怕受伤。
爱过了，你就会发现生活的真谛，爱过了，你就会在年老的时候自豪地对自己说，我无悔了。

　　?果去爱，就长长久久地爱。
如果我们都懒得制造惊喜，懒得温柔体贴，那么情侣之间，又怎么会不渐行渐远渐无声呢？
不是因为感情淡了，所以人才会变得懒惰。
其实是人先被惰性征服，所以感情才会变淡。

　　如果去爱，只要一有机会就去爱吧。

　　如果去爱，就好好地去爱吧。

　　在《他爱的人为什么不是你》中，如歌为你介绍“心”之路该怎样走，如何才能让男人留下爱你
一辈子。

　　《他爱的人为什么不是你》是一本两性关系学的通俗读物。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<他爱的人为什么不是你>>

书籍目录

因为爱，所以爱(代序)
一、深情热烈地去爱一次
去爱，而不是被爱
不再幻想“王子”会从天而降
多给自己一个机会
爱，也许会让你受伤
有男人缘，才会有故事
走入高一层的生活圈子
为一次美丽的邂逅，时刻准备着
鱼和熊掌你挑哪个
相亲，理性拉开感情序幕
二、求个爱情“上上签”
男怕入错行，女怕嫁错郎
幻想更好的，就会失去最好的
“嫁个有钱人”真的很诱惑
嫁得好是唯一一条捷径吗
当大女人爱上小男人
面对已婚的贪心男人
老男人：一半是大海一半是沼泽
好男人的“最低配置”
借有力的肩膀来依靠
三、“心”之路怎样走
让爱开出最绚丽的花
爱在心头口也要开
甜蜜计划的经典暗示
曲径通幽，含蓄示爱
情感，受益于陌生
把爱的相似最大化
男人真心爱?的迹象
四、约会——让对方一见倾心
约会的微妙细节
衣妆是为了你的美丽
恋爱是谈出来的
奖励他“多说一点自己的事”
对男人不应该说的话
有些谎言你不得不会
不经意的动作暴露男人内心
设法说出一个他的优点
五、让男人最迷恋的“姿本”
女人要有女人的味道
都是长相惹的祸
浓妆艳抹只会给自己减分
用磁性的声音包围他
感受过两眼放电的感觉没有
不能选择容貌，可以选择笑容
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眼泪也是一种武器
你不是强吗，那我就弱
来自你羞怯的诱惑
我可不可抱你一会儿
在言语间多放点蜜
男人容易被赞美所征服
请给他起一个绰号
做他生活中的“小可爱”
小性儿是爱情的调味料
制造惊奇，让他永远为你心跳
六、给他一个爱你的理由
爱他，就要对他好
在你生命中扮演不同的角色
成为他的空气，他怎能离开你
装一点“傻”就显得可爱
爱情取决于“小小的事”
“我的生活不能没有你”
有几手好菜为他而学
非常的礼物令人感动
尊重男人的嗜好
七、做不断被男人欣赏的女人
爱，但不能沉溺于爱
谜样的女人会令对方痴谜
得不到?东西总是最好的
给爱情恰当的距离
给平静的爱情添点涟漪
给男人一点空间
相见不如怀念
生米慢些煮成熟饭
八、读懂你的另一半
西服包装下的脆弱
不要伤害男人的虚荣
男人的嫉妒在骨子里
男人为什么害怕承诺
沉默是男人的武器
破译他的经典谎言
有时，男人是很笨的
懒惰总在到手之后
男人通过分配物质来分配感情
男人比女人更博爱
征服那片无花果的叶子
可以谅解的男人毛病
九、锁定超级好男人
用你的才华征服他
女人的爱，给男人的是强大
面对面，变成一起面对
爱他，就要尊重他
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社交，为丈夫招来好运气
在人前给足他面子
当他脆弱时借出自己的肩膀
把男人从洞穴里引出来
十、现实?梦想永远冲突
三高女性，小心角色的错位
婚姻重组，会幸福吗
个性不合是正常的
搞不清楚的男人冷静期
一脚能踩几只船
爱情经不起考验
十一、痛苦是恋爱的养分
爱情是最不讲道理的
吵架的秘诀在于“以冷对热”
当男人对别人“动了真情”
撒野，没办法时的一招
让他安静地走开
更适合你的男人就等在前方
爱，是不能报复的
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章节摘录

版权页：女人如果没有了爱，就失去了生存的意义；女人如果没有了爱，也就不知道自己究竟为何而
活。
爱对女人而言，就是如此重要的东西。
为什么会这么重要呢？
因为每个女人都希望自己死去以后仍然能够活在某个人的心里。
在哪里死去都无所谓，但无论如何都希望这个人能够记住自己。
为了这个缘故，人才拼命地寻找着自己所爱的人。
而彼此都在找寻爱人的男人和女人才会相遇。
刚刚结婚的时候丈夫曾经问我这样一个问题：“终有一天我们会离开这个世界，那么到那个时候你希
望死在哪里。
”我听后久久不语。
正当他手足无措的时候，我缓缓地说：“我希望能死在你的怀里。
因为传说中，如果带着爱人的气息死去，那么无论相隔多远，我的心也会找到回家的路。
”美国电影《人鬼情未了》中男女主人公的隔世情缘会让每一个人感动，如果说有什么能把相爱的人
分开，那么最大的可能就是死亡。
然而，即使死亡也不会让爱情结束，相爱的心还会连在一起！
我认为，所谓的爱，基本上不外乎是去爱一个人。
虽然有“爱”和“被爱”这两个词语，但是爱的形式应该只是去爱一个人而已。
所谓的被爱，其实是当相爱的两人结合时，从其中一方的角度所发现的被爱状况。
就我们人类而言，爱人绝对比被爱更能够感受到幸福。
传统观念认为，在恋爱中，女生须矜持、被动，才能彰显魅力。
遇到喜欢的男生，就低头害羞地跑开，倘若被人追了，更要睁大迷蒙的双眼，作不知所措状。
可是，她们错了，许多男人也是很内向的，他们在表达爱意时，比女人更胆怯，他们比女孩有着更多
的顾虑⋯⋯
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编辑推荐

《他爱的人为什么不是你》：相信爱情，即使她给你带来悲哀也要相信爱情。
想让男人爱你一辈子，你总要给他一个爱你的理由吧？
你必须明白——美丽让男人停下，智慧让男人留下。
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