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前言

　　&ldquo;拈花一笑&rdquo;是禅宗的一个故事。
2700年前，释迦牟尼与众圣讲法，忽然沉寂下来，拈起一枝花，在手中转来转去，好像在暗示着什么
。
众圣不解其意，面面相觑，唯迦叶尊者有感于心，点头回应，与佛祖相视一笑&hellip;&hellip;这就是著
名的&ldquo;拈花一笑&rdquo;。
　　据说，拈花一笑，以心传心还是禅宗的起始。
传道授学，讲求心领神会，无需文字言语表达。
我不太懂禅学，但我喜欢禅宗的意境&mdash;&mdash;对世间美好的领悟，世间最美好的植物莫过于花
，我喜欢去默默地领悟花的语言！
　　拈花一笑，是一种信仰，一种积极向上的人生信仰。
　　我们想要活得充实，活得有意义，就应该活在光明里。
这光明就是我们的心灯，这盏心灯由我们的行为、语言、思想体现出的生命的价值来点亮。
点亮心灯，温暖自己的心，也温暖他人的心。
点亮心灯，体验活着的乐趣，亲情、友情、爱情抚慰心灵；感动、激动、冲动震撼心魄；悲伤和喜悦
交织，成功与失败共存。
就这样，你把一生的光阴凝成时光长河中那一瓣恒久的心香。
笑靥如你，真情如你，希望如你，快乐亦如你。
　　拈花一笑，是一种态度，一种超然自得的生活态度。
　　生命如花，或绚烂如夏花，或如秋叶飘零。
我们生活在纷扰的社会中，与周围有着千丝万缕的联系，势必要经历生活的风霜雨雪。
面对坎坷、面对挫折，太多的人悲叹生命的有限和生活的艰辛，却只有极少数人能在有限的生命中活
出自己的幸福。
人的一生，其实就是一个不断追求幸福的过程，活着，就是最大的幸福。
所谓的名利，无非是&ldquo;生不带来，死不带走&rdquo;的累赘。
不管是&ldquo;人模&rdquo;还是&ldquo;狗样&rdquo;，只要把持&ldquo;珍惜幸福，珍惜人生&rdquo;，
不去攀比，做最好的自己，就无愧于&ldquo;拈花一笑&rdquo;的态度。
　　拈花一笑，是一种境界，一种勇于放弃的处世境界。
　　当年佛陀拈花一笑，是要告诉诸佛子，一切名利是非，皆伤本体；拈花一笑，一切荣辱皆忘。
人生不过百年，有了这种境界，面对那些恩怨情仇，我们就能在拈花一笑中使之灰飞烟灭。
放得下，就是快乐。
但&ldquo;拿得起&rdquo;容易，&ldquo;放得下&rdquo;难，要做到超凡脱俗的出世就更难了，但是心中
存有&ldquo;去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒&rdquo;的希望又何尝不可
呢？
　　拈花一笑，还是一种心灵力量。
一个心浮气躁的人，是无论如何也不会拈花而笑的。
佛曰：&ldquo;合掌为朴素的敬礼，微笑又如莲花的纯净！
&rdquo;面对如花人生，我们拈花一笑！
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内容概要

《再烦也要拈花而笑》由如歌编著。

 《再烦也要拈花而笑》内容如下：
 『云在青天水在瓶』，这是一种人与世界的圆融与统一。

能把平凡的日子变得富有情趣，能把沉重的生活变得轻松活泼，能把苦难的光阴变得甜美珍贵，能把
繁琐的事顼变得简单可行⋯⋯
去工作而不要光以挣钱为目的；去爱而忘记所有别人对我们的贬低；去跳舞而不管是否有人观看；去
唱歌而不要想着有人在听。
放得下，就是快乐。
『去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒』。
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书籍目录

一、爱上烦恼，何来烦恼
 不爱痛苦，亦不爱快乐
 数花瓣，还是数钞票
 有多少钱才幸福
 快乐是不能比较的
 最愚蠢的事是无中生有的忧愁
 随遇而安，自得其乐
 我是凡人，我只追求凡人的幸福
 过程比结果更令人着迷
 快乐总是伴随在你的左右
二、心在笑，脸才笑
 发现人心的美妙
 一种想法，一种活法
 人累首先是心累
 心由事而定，事由人来做
 敞开“心窗”，笑对生活
 当你对了，世界才对
 快乐，得静下心来去感受
三、快乐，要靠自己去追
 每一天都要靠自己去涂上色彩
 只为今天，感觉真好
 笑一笑，假亦可变成真
 微笑一次，为自己
 世界上最美的东西是欢笑
 音乐能梳理人的心情
 爱好，可为生活添加滋味
 寻找失落的童心
 寻找不寻常为乐
 出次丑也是快乐
 让简单的事情浪漫起来
 运动着，快乐着
 别错过花开的声音
 多几个闺中密友
四、今天，是最漂亮的一天
 美，通向快乐的绿色通道
 美建筑于我们的内心
 被镜子支配的女人
 美，来自于不理想
 美女不为人知的烦恼
 今天永远比明天年轻
 和谐的性生活能使人愉悦
 穿出风景，穿出自己的快乐
 快乐如其所读
 快乐生活，不能没有艺术
五、选择快乐，还是烦恼
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 放得下，就是快乐
 幻想更好的，就会失去最好的
 要爱上他的缺点
 嫁个有钱人，真的很诱惑？

 给幸福做道加法
 错过他，才遇到了你
 完美，快乐的一道咒语
 过一过简单生活
六、弄伤我们的往往是自己
 自己把自己感动了
 自己把自己征服了
 自己把自己说服了i50
 爱他三分，爱自己七分
 何必刻意讨好别人而压抑自己
 自己不要说自己的坏话
 学会与自己快乐相处
 自己给自己送束花
 身体是快乐的本钱
 善待自己的方法是休息
 活在自己的生命时序里
 偷得浮生半日闲
 做个会偷懒的快乐老婆
 在梦中舞动颜色
七、乐在工作，真的可以
 工作的最高境界
 爱上自己的工作
 聪明地工作，卖力地工作
 给心情一个深呼吸
 凡事都要讲究个程序
 五分钟解决手忙脚乱
 嫁得好，还要干得好
八、快乐是爱的祝福
 去爱，而不是被爱
 最重要的是他“在乎我”
 爱要经得起平淡的流年
 婚姻是一本存折
 爱，要花费心思小心打理
 男人最怕女人什么
 思念是幸福的忧伤
 换一个不想他的姿势
 爱到痛时，选择放手
 爱，是不能报复的
九、在没有阳光的日子里
 宠辱不惊的平常心
 不良的情绪会消耗快乐
 小女子也要能屈能伸
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 是什么让你执迷不悟
 别人的鸡蛋有两个蛋黄吗
 自虐——没事找事，为难自己
 孤独住在心灵深处
 蒸发掉心中的怒气
 找个发泄情绪的回收站
 苦，是生命的“盐”
 昨天的痛已经过去
 天亮之前终结悲伤

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<再烦，也要拈花而笑>>

章节摘录

版权页：问你一个问题：“一个人拥有多少钱，才能感到幸福？
一个年薪3万元与年薪30万元的人，对幸福有不同的感觉吗？
除了金钱，还有什么能令你幸福？
”美国的一个研究小组认为，人类70％的烦恼都跟金钱有关，但金钱并无法使人快乐。
它的本性中没有能产生快乐的东西。
如果你现在不快乐，那么无论拥有什么都不会改变你的心情，因为你总是想得到更多。
前不久，这个研究小组公布了数年来研究的结果：20年来，尽管物质生活水平提高了，但人们的幸福
感并不是同步提高。
无独有偶，国家权威机构的数据也表明：幸福和物质水平并不是成正比的，相较于城市居民，相对贫
困的农村人幸福感更高。
我们中的大部分人在经济方面都比我们的父辈或祖父辈好得多，可是幸福水平并没有按比例提高。
有研究说，当住房和食物这些基本需要得到满足后，额外的财富很少能增加你的幸福感。
正如夏普说的：“财富的增加绝对不会保证你的幸福也会增加，一年挣3万元的人和一年有30万元收入
的人相比，在幸福感上的差别非常小，不过许多人对此并不了解。
”为什么财富的多少不与幸福感成正比呢？
有许多人生活在期望中，老是着眼于将来，完全失去了自己最有价值的东西——眼前的快乐。
高中学生盼望进大学；进了大学，盼望做工程师；做了工程师，盼望尽快结婚，成家才会幸福；如此
这般⋯⋯永远在盼望。
终于有一天，盼望失去了光彩。
这时候，一个人的思想、价值、动机都会有一番巨大调整；他开始呈现老态，意志消沉；从盼望将来
一变而为回首当年(过去却已一去不返)。
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编辑推荐

《再烦也要拈花而笑·做个最快乐的女人》：生命如花，或绚烂如夏花，或飘零如秋叶。
佛曰“合掌为朴素的敬礼，微笑又入莲花的纯净。
”愿你把一生的光阴凝成时光长河中那一瓣恒久的心香。
笑颜如你，真情如你，希望如你，快乐亦如你。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<再烦，也要拈花而笑>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


