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内容概要

　　人人谈幸福，人人感觉不幸福。
你还相信爱情么？

　　为什么幸福不简单？
为什么有的人总是人见人爱，而有的人却纪念珍贵岁月里的怦然心动,当爱已经伤不起，幸福能否如期
而至？

　　幸福没有明天，也没有昨天，它不怀念过去，也不向往未来，它只有现在。

　　《幸福，没那么简单》用隽永的文字，通过一对对男女的情感故事，从正反两方面分析，教你简
单可行的去伪存真的法则，告诉被幸福抛弃的你一个个爱情保鲜秘笈。
翻开本书，从这些故事中，我们可以看到当代人的情感百态，可以学到发现爱、经营爱的智慧，更可
以学会怎样收获属于自己的那份幸福！
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作者简介

　　叶轻驰，作品散见于《知音》《读者》《人生与伴侣》等诸多刊物，多年来致力于情感类专栏的
写作，隽永的文字善于打动人的内心深处。
希望这些散文能是一把钥匙，开启我们记忆中的美好时光。
在爱情日渐成为一种传说的时代，将多年来的文章精华集合成本书，在带给大家一份感动的同时，也
将人心中这片纯情保留下来。
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书籍目录

PART　1　只是因为在人群中多看了你一眼
　　在什么时候爱上了你。

　　自己也不知道从什么时候开始，赖上了你。
于是在一起时变得娇气，分开时变得焦躁。
急于寻找你爱我的蛛丝马迹，渴望你的每一个拥抱和蜜语。
事实上，可能在见到你的第一眼，就爱上了你。
这就叫一见钟情。

　有些爱情就是用来收藏的
　爱的时间定律
　将最好的时光赠予你
　不做你爱情的第一人
　做红颜，不做知己
　那些爱情里的不完美
　幸福的终点站
　我只希望你回家
　你的青梅，她的竹马
　十米的爱，咫尺天涯
　品味“半生瓜”
　一样的穷，不一样的爱
　有些错，无法言说
　让他说出“我爱你”
　爱情只有一个真相
　在爱情里，你是草食还是肉食
　用眼睛阅读爱
　空等一场镜花水月
　爱得简单，幸福就会简单
　幸福时，感谢曾经不爱你的人
PART　2　时光如水　总是无言　若你安好　便是晴天
　　其实我也想谈一场永不分手的恋爱。

　　说起来有点矫情，但这种感觉实实在在。
渴望你一直能出现在我需要你的任何地方任何时间做任何事情。
就像我说的，我只想在世界末日来临前，埋进你的肩膀。
其实很希望，在我生命的最后一次闭眼前，看到的是你滴下的眼泪。

　与十九包方便面擦身而过
　也许他并不是那么爱你
　爱有一米八
　如果爱，请用心爱
　一种习惯一种爱
　不愿错过你
　带上钱包去约会
　不爱了，就放开
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　两颗心最近的距离
　拿什么取悦你
　你是我的意中人
　王子也可以很危险
　远离暧昧的暗伤
　不做“抹布女”
　不做乖乖女
　情到深处人孤独
　像男人一样撒谎
　有多少爱是将错就错
　至少还有你
　爱在七点零三分
PART　3 　过了爱做梦的年纪　轰轰烈烈不如平静
　　致你的前度。

　　我不管之前他有多么爱你，可是现在他是我的了。
我从不觉得也不愿意承认我比你差。
女人都是自傲的动物。
可能我代替不了你在他心中的地位，我也从没想过变成一个替代品。
包括所有还对他有意思的女人，要告诉你们的是，请不要试图挑战我的底线，请和我的他保持应该有
的距离。

　　因为现在他属于我。

　分手是道选择题
　一手握爱，一手握刀
　不做你的爱情面包
　一场分不开的旅行
　那些无关紧要的小伤痛
　抹去心底深处的伤痕
　女人们可别太天真
　被甩的人很危险
　别成为爱情里的救生圈
　前方有更适合你的人
　成全他，不见得成全了爱
　分手是种技术活儿
　贵在适可而止
　女子有财才有爱
　他的痴情与你无关
　他的悔悟与你有关
　为不爱留一点空间
　一追到手，你就得变个样
　吃亏是女人的必修课
PART　4　迟到的爱，不迟到的幸福
　　你不能放弃。

　　我可能没有那么好。
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我可能会在你忙的时候不断地骚扰你。
我可能会在你失意的时候突然消失。
我可能会麻烦你帮我做这做那。
我可能不够体贴温柔。

　　这个时候，你一定不能放弃爱我。

　做霉女不做剩女
　爱情赶早不赶晚
　用谎言开始的恋情
　不用为男人练就十项全能
　爱情里的市场规律
　幸福与否，要看你如何衡量
　女人比男人更善于选择
　不一定要赢的战争
　除了男人，你还得有个爱情备胎
　最好的男人是动物
　踩着男人往上爬
　女人“低碳”，男人“高碳”
　不成功，就潜规则了你
　做回最高傲的女人
　剩女的饭桌“杯具”
　潜力股的爱情很危险
　一不小心就成了前女友
　哪来完美的男人
　情场里的亏本生意
　别让爱情成“浮云”
PART　5　幸福靠自己，婚姻靠经营
　　我会学着无条件信任你。

　　我有很强的占有欲和猜忌心。
我会莫名其妙地吃醋，弄得你不知道如何是好。
现在，我选择相信你，相信你的爱，相信我的心。
哪怕你骗我，我也会心甘情愿。

　　只是当这种信任不复存在的时候，我会转身离开。

　男人幸福，女人危险
　上等女子中等爱
　有种爱的障眼法
　逃离安逸
　苦难也可以很美好
　伤口上的春天
　女人怕钱，男人怕婚
　看美女，娶怂女
　别以为你的爱情很高贵
　不愿与你共患难
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　男为悦己者容
　女人的精神外遇
　情人还是旧的好
　正室命，小三范儿
　暧昧在此处，爱情在别处
　闺蜜是一种可怕的动物
　经典款的男人不是必选项
　结婚是道必选题
　为爱留一壶茶的时光
　裸婚不裸爱
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章节摘录

版权页：五年前，她和他第一次相见，从此沉迷在彼此的眼神中不可自拔。
对他而言，她是初恋，是爱情里的第一人。
那时的他们，有大把的青春可以挥霍，岁月悠长得似乎看不到尽头。
她和他，在真爱的名义下，将青春的天空涂抹得多姿多彩。
恋爱中女子的痴和傻，她皆具备。
她当他是发光发热的太阳，而自己不过是一颗卑微的小行星。
她的世界，只为他而转。
最傻的事，莫过于她去卖血，将得来的钱让他去请同学吃饭。
在她看来，只要有爱，连苦难都可以是甜蜜的。
可他是家中的独子，从小集万千宠爱于一身，于是理所当然地觉得，每个人都应该对他呵护备至。
于是，他将她的好和痴，视为理所当然。
直到毕业前夕，她到他宿舍去，却看见他抱着一个女孩亲吻。
那一刻，她清晰地听到了自己心碎的声音。
她的痴，源于她对爱情的执著，而这样的爱情是容不下污点的！
她甚至不想知道他的选择，便毅然选择了分手。
毕业后，她也不乏男子追求。
这世界每天都有分分合合的戏码在上演，她还没有愚昧到因为一个男人，就将自己封锁。
她试着遗忘他，试着接受对方，终于拥有了一份爱情。
虽然，这爱已无法让她的心激起如同五年前那般激烈的火花。
后来有一次，她在街上偶遇他。
他看着她，眼中突然有了泪光。
他断断续续地说，分手后，他身边的位子从来都没空置过。
可那些女人，却没有一个像她那样，对他全心全意地付出，他甚至已记不得她们的模样。
可她，却在分手后的五年中，一点一点地占据了他的心。
她伸出左手，无名指上的钻戒光耀夺目。
就在几个小时前，她接受了男友的求婚。
她和他，终究只能是遗憾。
走在回去的路上，她突然泪流满面。
她是他爱情里的第一人，因此要承受他的懵懂无知，包容他的不可理喻，并因他的不懂珍惜而各自纷
飞。
如果在遇到她之前，他曾有过其他的恋情，他便会知晓她的好，便会好好守护这段爱情，也许这感情
便能开出最美丽的花朵。
可正因为相遇太早，无从比较，他不懂她的珍贵，于是错过了，再次转身时，却已是错误的时间。
如果能选择，她宁愿不做他爱情里的第一人，而是与阅尽千帆的他相遇，用两颗惺惺相惜的心，谱出
一段相知相守的爱。
不知你是否意识到，大多数男人都有过这样的梦想，在拥有正牌女友的同时，能有自己的红颜知己。
身为男人的红颜知己，不仅要单身，而且要外表靓丽，更重要的是，还要与男人心灵相通。
对方一个眼神，一个动作，身为红颜知己的女人便可心领神会。
人生能有多少红颜知己？
因此这样的关系便愈显珍贵，身处其中的女人们总是相信，男女之间有着纯粹的友谊。
可对男人来说，所谓的红颜知己，多数不过是一个或欺人或自欺的骗局。
正牌女友的身上，总有着最吸引男人的特质，但它并非男人所要的全部。
于是，不想背负道德谴责的男人们便开始寻找所谓的红颜知己。
红颜知己们在拥有智慧和美丽的同时，还有着正牌女友们所不具备的特质，以此来弥补男人的遗憾。
男人们和红颜知己的关系总是暧昧不清的。
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对男人来说，和红颜知己的感情，不过是一份不需要承担责任，亦无须付出太多的准爱情。
所谓红颜知己，只是游走于爱情边缘的备胎。
因为正牌女友和红颜知己大多有互补关系，彼此身上都不具备对方所拥有的最大特质。
因此，哪怕男人和女友分手，他也只会照着前女友的模式，不断复制下一段感情。
最吸引他的，永远是前女友的特质。
红颜知己大多只能是正餐之外的消遣，难以扶正。
可痴迷其中的红颜知己们却未能看透。
哪怕男人对她们呼之则来挥之则去，红颜知己们依旧照着男人的要求，全心全意地修炼自己，将自己
打扮得青春靓丽，让自己远离肤浅。
于是，红颜知己们将全部心思用来讨好一个不会真心爱自己的男人，却任由身边护花使者的位子空置
，直到年华将逝，才悔不当初。
如果不曾作为男人的红颜知己，如果将这份心思用来寻找一份真挚的感情，此刻恐怕已功德圆满，再
无遗憾。
男人们寻找红颜知己，不过是出于人性的自私，他们没有足够的耐心去探寻红颜知己们内心隐藏的奥
秘。
所谓伊人，在水一方，虽相隔咫尺，心却远若天涯。
因此，聪明女人应该懂得，愿做集智慧和美丽于一身的红颜，而不做他人的知己。
红颜的美丽，只为懂自己的男人绽放。
等待她的，是一段相知相守的爱情，而不是一颗若即若离的心。
遇见他，本身就是令人不快的瑕疵。
那是在一个晚会上，她难得出入这样的场合，为此着实精心准备了一番。
先是用一个月的工资买了件晚礼服，然后破费去美容院修整了大半天，最后才抱着忐忑的心情参加晚
会。
可还没来得及享受美酒佳肴，就碰见鲁莽的他。
他跌跌撞撞地擦身而过，碰翻了她手中的红酒，红彤彤的一片全洒在了晚礼服上。
他连连道歉，她却气得连话都说不出，只是用恶狠狠的目光紧紧咬住了他。
回家后，她向母亲哭诉了这件事，还信誓旦旦地说，以后找男朋友，坚决不找这样的！
母亲淡淡地回答说，那可不一定，一个人的鲁莽，从另一个方面来说，也恰巧可印证他是个没有心机
的人。
优点或缺点，全看你从哪个角度去看！
果然，誓言犹在耳边，她和他的手却牵在了一起。
起因源于那次晚会的红酒事件，他请她吃饭，当作道歉，后来又时不时送些小礼物。
一来二往，她发现他并不是想象中的那样十恶不赦，渐渐对他有了好感。
之后，便顺理成章地接受了他。
交往之后，她不时发现他有着这样或那样的缺点。
都不是什么大毛病，却因此在这段感情中投下了片片阴影，让本来明媚的风景变得破碎不堪。
让她真正下决心离开的，是那次的小车祸。
那天下午，他开着车，载她到郊外兜风。
路上，一不小心，和另一辆车有了擦撞。
两人赶紧跳下车，他先是看了她一眼，确定她没事后，便整个人扑到车上，心痛地四处摸看，嘴里连
连惊叫。
她被晾在一边，身上还有些小疼痛，他却连问一句都没有。
一直到警察来后，确定完理赔事项，后来又把车开往修车厂。
整个过程，她仿佛成了透明人。
在他眼里，只有那辆受损的车才值得关心。
这样的一个人，极度自我，还自私得没了谱，怎么会是可以让她依靠一生的人？
不管他如何哀求，如何道歉，她始终铁了心，一点机会也不留给他。
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编辑推荐

《幸福,没那么简单》：风靡《读者》、《知音》的情感精粹！
话语乐坛第一情歌《没那么简单》现实诠释！
《男人幸福，女人危险》、《上等女子中等爱》、《有种爱的障眼法》、《逃离安逸》、《苦难也可
以很美好》、《伤口上的春天》、《女人怕钱，男人怕婚》⋯⋯《幸福没那么简单》收录了两性情感
专家叶轻驰创作的众多故事。
两性情感专家，叶轻驰，倾力打造，【剩女出嫁攻略】【前度分手心路】【婚女幸福记录】，伪幸福
时代第一本治愈感情创伤的心理学，你还相信爱情么？
当你的心已伤不起，幸福能否如期而至。
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