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内容概要

做好人，但不能做好利用的人，所以不要在为“好人”的称赞而盲目傻笑；
 最聪明的人，往往都长着一张“朴实”的脸，所以真聪明首先要学会假糊涂，
 低调是为了更好的张扬，所以，职场中的“老虎”不妨偶尔“巧扮猪”。

 看破却不一定要说破，大智若愚的深刻内涵告诉你，想跳的更远，有时需要先后退几步，
 “有仇不报非君子”的观念在这里被打破，21世纪的新女性做好“花瓶”才会更好的周转。

本书从现实出发，最终又回到现实，从做人处世方方面面的心计学一一说去，它的每一字每一句都来
源于生活点滴，作者将通过中肯而不失幽默的语言让读者体会到“心计决定生计”的深刻内涵，并从
说话办事、低调做人、为自己加薪、求人办事、自我保护、瞬间识人等多个方面来告诉读者“心计”
一词的真正含义。
对于初入社会闯荡的年轻人在做人处世哲学上有很强的实用性和指导性。
相信每一个读者都会从中找到为自己解决难题的方法。
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作者简介

林山
国内知名心理辅导师。
专注心理学研究数十年。
独辟蹊径地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理
学知识，结合国外成功学理论，对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。
接受作者辅导的人有社会各界人士，其中不乏知名的成功人士，千千万万的人从中获益匪浅。
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章节摘录

　　好人，不是好利用的人　　老实是好事，人人都喜欢与老实人交往。
但是老实也要学会掌握尺度。
　　做“好人”是由性格决定的，想不做都不行，并且做“好人”也有待人处世大获成功的先例。
不过，虽然做好人是值得肯定的，但绝不能做“无原则的好人”！
　　当你能力有限的时候，别人并不能得到你的帮助，所以一定不要勉强自己，该拒绝的时候就拒绝
。
　　所谓没有原则的“好人”、就是没有主见，什么事都不能坚持的那种“好人”，这种人不知道到
底是性格因素，还是有意以“好”去讨别人的欢喜，也不管该不该这样做。
有时也想坚持一下自己的独立，可是当别人声音稍大一些，马上就软下来。
因为缺乏原则与坚持，导致了是非难分，甚至用“牺牲”自己来“成全”别人。
　　这种“无原则的好人”得到的效应和“好人”是不同的。
“好人”是有原则的，所以他人在颂赞“好人”的好时，会带着几分尊敬甚至“畏惧”。
但“滥好人”则不然，他在待人处世中获得的评语多是“不能担大任”，而且别人因为深知他的弱点
，甚至会不敢信任和重用他。
　　晶晶是名大学教师，住在学校的教工单身宿舍里，平时学校的教学任务不是很重。
晶晶就利用业余时间给出版社或期刊编书、写稿子，所以每当接到一个任务后，她就有段时间忙得不
可开交。
她的朋友姗姗正在读在职研究生，因为学校离家很远，上课的时候回家不方便，所以有课的时候她就
住在晶晶那里。
姗姗平时的工作也很忙，遇到功课多、作业堆积如山的时候，她总是求晶晶帮她完成作业，晶晶为了
朋友就算熬夜也会帮姗姗完成。
但有一次，晶晶过两天就要交出版社约写的稿子，姗姗又来求救了。
晶晶望着朋友无助的眼神，听着她哀求的话语，实在不忍心拒绝，可自己的事又实在是迫在眉睫，这
令晶晶左右为难，不知所措。
　　女作家三毛曾经的处境或许会对晶晶以及有类似烦恼的朋友具有参考价值。
　　⋯⋯
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