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内容概要

　　奥普拉·温弗瑞，一位美国尽人皆知的大人物，一位打动亿万人心的魅力女郎，同时也是一位具
有传奇人生而又颇受争议的美国黑人女性。
她出生于美国密西西比州一个偏僻的小镇，凭借着自身非凡的个人魅力，在访谈电视节目中脱颖而出
，赢得了美国和世界亿万电视观众的喜爱。
她不仅是著名的电视节目主持人、娱乐界明星、商界女强人，也是慈善活动家，是“美国最便捷、最
诚实的精神病医生”，是美国的亿万富婆。
在2003年的《福布斯》世界100富翁排行榜上，奥普拉在美国黑人亿万富翁中名列第一位。

　　对于她的成功，有人称之为“奥普拉现象”。
那么，她的身上到底有什么魅力？
为什么成功总是与她如影随形？
作为一个黑人儿童，奥普拉在遭受了性凌辱的悲惨童年之后，如何打破社会歧视的障碍，以及消化自
身的复杂情感，在电视行业中达到空前成功？
一个成长于充满暴力和罪恶街区的女孩，在经受家庭分裂、贫穷甚至被强暴的悲惨童年后，如何打造
自己的传媒帝国，成为一个时代的偶像？
她的成功人生背后承载着怎样私密而又传奇的真相？
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　别让机会从身边溜走
第四章 积极主动，要相信付出总会有回报
　成功的果实属于积极者
　行动起来，别让愿望成为空想
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<像奥普拉一样成功>>

　信念是一面永不倒下的旗帜
　信念孕育着成功的种子
　机会不会自己送上门
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第六章 调整情绪，时刻保持阳光心态
　成功需要积极乐观的心境
　好心态是最强劲的动力
　内心强大才是真正的强者
　学会感恩，善待每一个人
　感恩是一种良好的品德
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　做人做事经常换位思考
　不要埋怨，不要怨恨
　责任感是成功的前提条件
　乐于接受，学会适应
　正确面对批评和误解
　宽容让你收获更多的快乐
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编辑推荐

《像奥普拉一样成功:从问题少女到传媒女皇》编辑推荐：奥普拉是个颇有争议的人，她出身卑微，曾
是个问题少女，但她通过自身的努力完成了人生的蜕变。
她主持的访谈节目倾倒了数以百万计的观众，而她自己充满坎坷的奋斗史更给生活中遭遇挫折的人们
以巨大的信心和希望。
奥普拉在传媒界的地位无人能企及，从一个问题少女到传媒女皇，她经历了我们常人难以想象的苦难
。
但是正如她说的，过去不等于未来，命运就在你手中。
任何外在的因素都无法阻碍你成功，只要你想，只要你做。
《像奥普拉一样成功:从问题少女到传媒女皇》通过奥普拉的人生经历告诉有过类似经历或者在为成功
奋斗的人们，只要努力，一切皆有可能。
《像奥普拉一样成功:从问题少女到传媒女皇》通过对奥普拉人生经历的记述，告诉大家这样一个道理
：无论人的出身如何，只要努力奋斗，都可以获得成功。
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