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前言

或许你以为，在生活中，女人天生就是个弱者，没有人扶持就一文不值；或许你以为，女人只是职场
里的杂役工；领导者的事跟她不搭边；或许你以为，在婚姻中，女人的全部作用只是哺育婴孩、做饭
洗衣；或许你以为，女人可以不要事业，照样活得潇洒。
    统统不是的！
本书会告诉你，不管你的角色是女儿、妻子、员工、母亲或是其他，你都可以成为一个强大的女人。
不仅内心强大，而且外在实力强大！
你的强大气场，完全可以征服所有人，你会成为一个无所不能的女人！
    这也是希拉里想告诉我们的。
做女人不是一蹴而就的事，你需要不断蜕变，像蚕蛹一样，蜕掉一层层软弱的皮层，最终你会突破并
壮大起来。
这个过程是痛苦的。
不过，这种痛苦，很快你就会知道，它是多么好的机遇，这种机遇是会改变你的一生的。
    希拉里就是通过在痛苦的机遇中磨炼自我，一步步强大起来的！
每个女人要走的路其实都跟希拉里一样，在这条路上，既有鲜花存在，也有荆棘相伴，即使是这样，
希拉里依然证明了自己是赢到最后的人。
曾经不修边幅的丑小鸭变成了白领心目中的时尚领跑者，她每一次出现在公众面前，其着装都会被流
传、模仿；曾经那个因为尖锐强硬而激起媒体围堵的她，现在已经学会了刚柔并济，特别是她来华访
问时优雅而充满亲和力的表现，让人不得不感叹这个女人真的不一样了！
曾经那个被婚姻折磨得痛不欲生的女人，现在已经完全掌握了婚姻的密码，成为自己婚姻的掌舵者。
    她是一个优雅的女人，她是一名难得的妻子，她是一名出色的母亲，她是事业上的高手，她更是领
导者中的专家！
    一个女人何以能做到这么多？
    这本书将为你解开所有谜底！
    通过本书你会了解：    希拉里是如何从一个不修边幅的“邋遢女”，蜕变成一个被人迷倒的偶像派
；如何让形象不落俗套，成为时尚的先锋；如何在没有财力支持的情况下，拥有“第一夫人”的品位
；作为“被歧视”女性，如何发挥社交手腕，让别人不敢轻看自己；女性事业高手究竟是如何炼成的
；身为一个领导者，如何运用自身的女性魅力；成为一个事业强者的同时，如何兼顾做一个合格妻子
、合格母亲；当嫁给一个非常糟糕的丈夫时，该如何挽救这个家庭⋯⋯    总之，希拉里想要告诉你我
：如何做一个不会轻易被现实打倒的女人。
凡是轻易被打倒的女人都是弱者，而希拉里要教你做一个强者。
天不怕，地不怕，走到哪里，你都是一片独立的天！
    当然希拉里所谓的强大跟女人的柔性并不冲突，她的强大是一种寓刚于柔、刚柔并济的强大，让你
既不失一个女人的本色，又不至于因为柔弱而被现实打垮。
    这种强大就是你即将学习、即将获得的人生能量。
这种能量会影响和改变你的人生际遇，所有你认为的“不可能”都将变得“可能”起来！
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内容概要

　　希拉里绝不仅仅是一个政客。
作为女人，希拉里达到了一般女性难以企及的高度，她是一个优雅的女人，她是一名难得的妻子，她
是一名出色的母亲，她是事业上的高手，她更是领导者中的专家！

　　谈品质
我在白宫八年，收到数千件礼物，最希望及渴求的，莫过于这样12种无形的礼物：辨识力、和平、同
情、信仰、友情、远见、宽恕、美德、智慧、爱、快乐和勇气。
　
　　谈家庭
　　一般人即使在面临家庭危机的时刻，也照样能振作起精神，继续每天的工作。
人生某个时期总会经历这样的事情，无论是第一夫人或是自卸货车驾驶员，调适的技巧并无二致，只
不过我得时时面对公众的注视。
　
　　谈婚姻
也许你能挑出对方一百个缺点和错误，也许你有一百个理由放弃你们曾经努力得到的一切，但是你永
远无法否认的一点是：他始终是那个你最爱的人。
所以，只要你退一小步，就能让你们的婚姻进一大步。
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作者简介

　　赵广娜，擅长女性魅力、成功、情感方面的写作，长期从事杂志、时尚内刊策划、编辑工作，曾
任多家刊物执行主编，作品善于从女性角度去思考问题，认为女人可以通过一定的方法变得更富有魅
力，收获幸福和成功的人生。
出版作品《二十几岁决定女人一生》、《我的工作我做主》等，深受读者好评。
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　从善入流，锋芒不露
　适当的高调是一种必要的社交策略
　过错，掩饰不过去
　朋友遍天下，慧眼识“珍珠”
　协作胜于对抗
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　自尊创造高度，自信赢得高度
　执著、坚定，因挫折而成熟
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小技巧，大升级：提高情商的秘密武器
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第十章　真正的爱是包容
　——枪与炮并不比爱更管用
第十一章　妥协也是一种勇敢
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　——你是唯一可能的强者
第十三章　别让生活看扁你
　——树立强大的生活信念
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章节摘录

别把强硬带回家    希拉里在外人眼里和温柔娴静似乎不大沾边，因为她一直表现的就是强势和独立，
尤其在外交、政治、军事、经济等方面所采取的手段都是强硬、有力的，但是在生活中，希拉里却是
一个温柔的妻子和一个慈爱的母亲。
她将克林顿视为自己的最爱，并且经常和丈夫交流感情，共同出游、度假，调节双方紧张的工作节奏
。
    同时，希拉里还非常珍视自己和女儿在一起的时光，有一次，因为下大雪，女儿的学校全天放假，
希拉里知道后，对自己的属下说今天一天她都会用来陪伴女儿，不参加任何活动。
对希拉里而言，丈夫和女儿是自己生命中最重要的人，她不会将自己的工作方式和态度应用到自己的
家庭生活中来，而事实证明，她的这个选择是明智的。
    现如今，女人越来越凸显在社会上的重要性，女人对于事业的追求不亚于男人，女人开始承受越来
越多的生存压力，同时，还需要学会调节事业与家庭之间的关系，这也是所谓的女强人。
大多数女强人有一个特点，那就是手段强硬。
当然，绝大多数是对待工作，但是这种性格在慢慢形成之后，会逐渐进入到女人对家庭生活的维系上
面，而婚姻问题也随之产生。
    李爱是一个非常有野心的女人，工作能力非常突出，所以很快就被提升为部门经理，但是她并不满
足，决心进入公司的最高管理层，因此，她在工作中变得更加认真和执着，处理起事情来手段也变得
越来越强硬。
    也许是在工作中投入的精力太多的缘故，李爱开始把自己对待工作的态度和方法用在处理家庭问题
上。
就连丈夫有时候也觉得自己就像李爱的下属，对于她的决定和想法，自己只需执行，不能提要求，更
不能提出反对意见。
就连两个人在发生争吵以后，丈夫主动和好，李爱也表现的异常强硬，绝不轻易服软，必须要让丈夫
诚恳的承认自己的错误，并且做出弥补才算完。
    久而久之，丈夫觉得自己在家庭中没有一点地位，任何事情他都做不了主，就连五一长假，两个人
本来决定一起去旅游，最后还是不欢而散。
因为李爱想要去江南水乡，而丈夫则想去西藏好好体会一下异域风情，实际上两人以前就去过江南水
乡，所以这次丈夫希望能够如自己所愿，但是李爱没等自己描述一下西藏多么的美丽和神奇，李爱就
打断了他，“去什么西藏啊，这个时节去江南最好，你那点工资还去的起西藏啊。
”    不想李爱原本无心的一句话，却彻底伤害了丈夫的自尊，丈夫终于忍无可忍独自走出了家门。
    李爱将自己的工作方式应用到了夫妻关系的问题上，无形中给丈夫施加了很多的压力，不仅让丈夫
觉得没有收到尊重和重视，同时还让夫妻之间的距离越来越远。
由此可见，对于男人来说，女人有事业既是一件好事，也是一件坏事。
一方面，妻子帮助自己减轻了负担和压力，改善了家庭生活条件，另一方面，女人将自己在工作中的
干练和强硬带到日常生活中来，自然而然给自己平添了很多烦恼。
    聪明的希拉里就懂得如何避免自己的强硬带给生活的压力与不快，更懂得成功转换角色，在工作上
做一个出色的领导者，回到家里，就恢复到温柔可亲的妻子与母亲的位置上来。
如果每个身为团队领导者的女人都能像她这样，那么生活与工作一定就能兼顾得当，生活也会更加和
谐美满。
    判婚姻是否值得挽回    希拉里曾经就克林顿的桃色事件接受过《时代》杂志的采访，她说：“这是
一个非常困难的时期，而且也是一个非常折磨人的时期。
在这件事被公诸于众后，更让人受不了。
但是，我不得不面对发生的一切，这就是我自己去做的，依照我自己的信仰和价值观。
我不想去评论其他人，因为两个人相互吸引，为什么互相爱恋，为什么结婚，为什么在一起生活下去
，这始终是个谜。
最终我还是选择了维持我和比尔的婚姻关系。
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因为这至始至终就是一个难解的谜。
”    希拉里的话透露出她的无奈和彷徨，同时也表现出她对克林顿深深的爱恋，她不愿意放弃自己的
婚姻，她的内心也告诉自己，不应该放弃。
    有的女人气性很高，眼里不揉沙子，一旦发现丈夫出轨，就立刻选择离婚，丝毫不留情面。
有的女人则选择忍气吞声，人嘛，肯定得有改过自新的机会，但是却给了男人纵容的借口。
有的女人则选择和第三者决斗，势必要分出胜负，而如今大战第三者并成功取得胜利也逐渐成了佳话
。
对于个人来说，当婚姻中出现婚外恋的情况时，究竟要如何抉择才不会造成终身遗憾呢？
    李丹和丈夫结婚近三年了，日子虽然谈不上红火，但是也是夫妻和睦，温馨幸福，但是最近家里却
发生了一件让李丹心痛欲绝的事情。
丈夫马浩曾经有一个青梅竹马的恋人，两人论及婚嫁，但是后来因为对方嫌他经济实力不够强，所以
选择和另外一个有钱人远走高飞。
马浩自然伤心欲绝，在他最痛苦、最无助、最绝望的日子里，李丹走进了他的生活，也点亮了他的生
活。
    两人终于相恋并结婚，但是李丹知道，丈夫的心里仍然记挂着他曾经的恋人，这也是两个人都不愿
意触及的事情。
但是没想到，马浩的初恋竟然找到了马浩，并且约他出来见面，曾经的情人见面之后，以前的感情和
美好都随之而来，马浩得知对方已经离婚，而对方也丝毫不掩饰自己对旧情人的爱慕，终于，两个人
还是突破了最后的防线。
事后，马浩很是后悔，他十分愧疚，为了弥补自己的过错，他开始加倍疼惜李丹，但是自己的初恋竟
然要求他离婚，并且天天打电话发信息骚扰自己，敏锐的李丹自然觉察出了不对，马浩看瞒不住了只
好招认。
    李丹看着眼前这个自己深爱的人既痛苦又伤心，即便自己非常痛心，但是仍然不愿意和马浩分手，
因为她倾注了全部的爱，大吵大闹过后，李丹仔细的想了想，她决定还是给丈夫一个机会，而马浩也
知道自己的错误是不可原谅的，他不会因为一个曾经抛弃自己的女人放弃现在的家庭，于是他更换了
联系方式，彻底和初恋断了来往。
    李丹处理问题的方式和希拉里很相似，说明她也是个聪明的女人，不会在负面情绪压制下作决定。
因为人的大脑被情绪所控制时，往往会失去理智。
希拉里在面对婚姻危机时选择了冷静，让自己看清楚内心的感情，并根据现状作出选择，李丹也大度
的给了丈夫一个重新改过的机会，让他由此更加珍视自己与家庭。
    当然，也不是所有的破镜都能重圆，在挽回自己婚姻的同时，女人一定要仔细想想，这个男人是不
是值得自己去这么做，你们之间的感情真的已经没有了吗？
如果已经到了山穷水尽的地步，那么选择放手反而比试图解决危机更聪明。
    其实，天长日久的婚姻生活，难保不会出现这样那样的问题，只要能找到恰当解决问题的办法，再
大的问题都能平稳过度。
婚姻中的问题是不可避免的，因为婚姻的形式，就是由女人和男人这两种完全不同的动物所组成，不
管是生理还是心理的差别，都避免不了的会产生分歧和冲突。
再加上当今社会不断出现的重重诱惑，不管是已婚人士还是未婚人士，都在经历着背叛与忠诚的考验
，如果能够经受住考验，那么两个人以后的路会更加平稳，如果没有经受住考验，那么两个人以后的
路究竟何去何从，就要看二人如何去把握和决断了。
    P197-201
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媒体关注与评论

“从事着世界上最繁重的工作，仍然是最棒的母亲”。
 ——美国《福布斯》杂志
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编辑推荐

美国国务卿、“全球最具影响力母亲”希拉里谈生活、谈家庭、谈教子、谈幸福，启迪我们快乐幸福
的活法！
    希拉里绝不仅仅是一个政客。
作为女人，希拉里达到了一般女性难以企及的高度，她是一个优雅的女人，她是一名难得的妻子，她
是一名出色的母亲，她是事业上的高手，她更是领导者中的专家！
    赵广娜编著的《希拉里给女人的13堂幸福课》由最具手腕的女人，告诉我们如何做最好的自己；最
有智慧的女人，启迪我们快乐幸福的活法。
谈生活、谈家庭、谈教子、谈幸福，给女性读者的智慧箴言。
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