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内容概要

弘一法师曾说过：“谦退是保身第一法，安详是处世第一法，涵容是待人第一法，恬淡是养心第一法
。
”
弘一法师是百年难遇的奇才。
从风花雪月的倜傥小生，到严谨大成的学术、艺术、思想大家，再到出家后长伴青灯古佛的佛学大家
，绚烂之极而归于平淡。
他叹：人如花，不久时；人如浮萍，无定处；人如烟花，现一时；人总归于一己，塌五大；人至山巅
五他路；自古圣贤皆寂寞，悲欣交集。

弘一法师见过繁华五蕴皆空，苦心向佛，过午不食，精研律学，弘扬佛法。
弘一法师开示人间大智慧，对人生、学业、事业、生活及修养心性诸方面进行分析和指导，启发众人
如何面对社会上形形色色的人和事，摆正自己的位置，本书以历史上的成功和失败为例证，结合大师
言论解说了如何正确对待金钱、物质、名誉、地位，以及如何处理个人与家庭、群体、社会，群体与
群体之间的相互关系等。

本书风格清新质朴、别具一格、直指人心，突破了过往对佛法的解说和刻板的传统。
是难得的励志经典。
在漫漫的人世中走一遭，我们须有弘一法师的静心淡泊、旷达安然，方可达到那“梅开雪落寻常事，
一容一枯报春来”之境，得失随缘，宠辱不惊。
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作者简介

弘一法师，俗名李叔同，浙江平湖人，生于天津。
既是才气横溢的艺术教育家，也是一代高僧。
集诗、词、书画、篆刻、音乐、戏剧、文学子一身。
后剃度为僧，法名演音，号弘一，为中国近现代佛教史上最杰出的一位著名高僧。
弘一法师苦心向佛。
过午不食，精研律学，弘扬佛法，普度众生出苦海，被尊为南山律宗大师，律宗第十一世祖，享誉海
内外。
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后记：禅是人们起心动念中的一滴水
学问卷：聆听学习，你的心不再是狭窄的通道
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章节摘录

版权页：   有这样一个年轻人，他屡屡失意，意志消沉。
 某天，年轻人千里迢迢到一座寺庙拜见一位老僧，希望得到开示。
他对老僧说：“我觉得自己的人生实在太不如意了，这样毫无成就地活着，有什么意义呢？
”随后还絮絮叨叨发了不少牢骚。
 老僧一直安静地听着年轻人说话，等他叹息完了什么也没告诫他，而是吩咐小和尚说：“这位施主远
道而来，你去拿一壶温开水送过来吧。
” 小和尚不久之后送上了一壶温开水，老僧随即抓了一些茶叶放进一只杯子，然后用温开水沏了茶，
微笑地将这杯茶递给了年轻人。
 看着茶杯里冒出的微微蒸汽，茶叶漂浮在上面却没有涨开，年轻人疑惑地问：“贵刹怎么用温热的水
沏茶？
” 老僧只是笑，没有说出原因。
 年轻人饮下一口茶，感叹一声说： “这样喝着，一点茶香也感觉不出来。
” 老僧告诉他：“施主，这可是名茶铁观音啊，怎么会不香？
” 年轻人再次品尝了一口茶，肯定地对老僧说：“老师父，我真的没有喝出来茶香。
” 老僧微微一笑，吩咐小和尚说：“你再去烧一壶沸水送过来吧。
” 小和尚不久之后将一壶刚烧开的沸水送了进来。
这时老僧又拿起一个杯子，放进一些茶叶，用沸水沏茶，把茶杯放在了年轻人面前。
 这一回，年轻人看到了茶杯里的茶叶沉沉浮浮，一下子就闻到了清香，觉得清香扑鼻，急不可待想喝
上一口。
 年轻人便想端起茶杯，不料老僧却作势挡开了他，再次倒入一些沸水在茶杯里，这下茶叶在水里翻滚
得更厉害了，茶香更加浓郁，不断升腾，让整个禅房都充满了香味。
 老僧前后一共倒入了五次沸水，使得茶杯终于满了，即将溢出来。
年轻人看着这一杯慢慢散发着茶香的茶水，吹了吹喝上一口，只觉得沁人心脾。
 老僧笑着问他：“施主，同样是铁观音，为什么这两杯茶的茶味差异会如此之大呢？
” 年轻人沉思了片刻说：“因为一杯用的是温水，一杯用的是沸水，老师父所用的水不同，茶味自然
也不同了。
” 老僧点点头说：“的确如此，因为沏人的水不同，茶叶在水里的沉浮也就不一样。
茶味散发的程度也不同。
方才我用温水沏茶，茶叶只轻轻浮在水上，也并未泡开，当然不会有清香。
但用沸水反复几次地沏茶，茶叶也不断地沉沉浮浮，彻底泡开了，自然也就释放出了它该有的茶味与
风韵。
这样的茶能让你感受到四季的变化与美丽，品人心中就像是在品味人生，过后还会觉得口留余香。
其实，世间众生生存于世的道理，与沏茶是相同的。
沏茶时如果水的温度不够高，那么就无法沏出具有浓郁香味的茶水。
世人做事，如果自身的能力不足，修行不够，那想要事事顺心顺意自然不容易。
施主如果想要在所从事的事情上有进展，还得苦练内功，努力提高自己的能力，而不是怨天尤人，或
是羡慕佛祖羡慕他人。
” 年轻人顿时领悟，带着重新整理好的内心下山去了。
 圣贤之所以是圣贤，不是因为他们具有多大的法力和佛力，而是因为他们的内心足够强大和丰盛，能
够从心开始，不断加深自身的修行，提高自身的能力。
而对于普通人来说，如果想要提高自己，让自己获得更好的际遇与未来，关键也在于让自己进步，而
不是简单模仿与学习榜样，殊不知圣贤之道并非是标新立异、求异弃同，而是在平凡之中不断地孕育
能量，使自己日日有精进。
 世上想要成佛的人不少，但不是每个诚心向佛的人都能成佛的，知道这是为什么吗？
 曾有一位名为道一的小和尚，他十二岁时到南岳衡山出家，拜了怀让禅师为师父，开始进行修行。
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 这天，怀让禅师发现道一整天都没做别的事情，而是安静地坐在那里参禅，神情有些呆愣，觉得有些
意思，就问他：“道一，你整天坐禅，为的是什么？
” 道一认真地回答说：“师父，我想要成佛。
” 怀让禅师笑了笑，并没有阻止他的行为，而是拿起地上的一块砖，在石头上一下下地磨了起来。
 道一听着师父磨砖的声音，觉得很吵，变得不能入定，就问怀让禅师：“师父，您为什么要磨砖呢？
” 怀让禅师微微一笑道：“我啊，这是要磨砖做镜子。
” 道一听了惊讶极了，问：“师父，砖磨得再好，也做不成镜子呀！
” 怀让禅师神色狐疑地望着他，道：“你既然说磨砖不可能做镜子，那么你在这里坐禅又怎么能成佛
呢？
” 道一顿时有所感悟，问他：“师父，那要怎么样我才能成佛呢？
” 怀让禅师慢慢引导他道：“道一，师父问你，要是有人驾车却发觉车子不走了，这时你是打车还是
打牛呢？
” 道一陡然被问得沉默了，不知如何回答。
 怀让禅师耐心地劝诫他道：“道一，你应知道的是，自己是在学坐禅，还是在学坐佛？
如果你想学坐禅，须知禅并不在于坐卧。
如果你想学坐佛，须知佛并没有一定的具体形状。
对于那些变化不定的事物，我们是不应该有所取舍的。
你如今这样学坐佛，其实是扼杀了佛，要是你继续执著于坐相这表面功夫，那就是与佛道背道而驰。
” 道一从怀让禅师的这番教诲中获得了醒悟，醍醐灌顶，从此不再执著于坐卧，而是关注于自身的修
心。
 可见，成不成佛不在于你的坐卧，而在于你的心是否接近了佛，如果心不到位，即便坐着参禅的时间
再久，你一样还是距离成佛遥遥无期。
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后记

人生短暂，五蕴无常，烦恼痛苦难以消除，因而世人常有向往佛法清净世界之心，但究竟如何去做，
大多人只是看到了佛门，却摸不进佛道。
    其实，佛法不离世间法。
    本书的诞生正是为大众提供一个场所，经由弘一法师的人生体悟可以帮助大家通达佛道，领悟人生
真谛，尽管这种推动的作用十分微小，但编者力求能传递给人们一种坚定的信念——只要有求佛问道
之心，佛门将永远为您敞开。
    在佛家眼中，世人都是没有差别的，求佛之心只要虔诚端正，便弥足珍贵。
读完了这本书您会知道，我们求佛并不可能在佛学中找到一劳永逸的行事法则，能得到的不过是一种
看透、看清、看淡外界物相的智慧而已，但仅仅如此已足够让我们受用一生。
    法师字字珠玑，值得我们细细品味，慢慢体悟。
    综观整本书的内容，编者自认为不能将期望付诸于笔端的内容表达百分之一，但也算战战兢兢，将
弘一法师所言真理阐明清晰，但求通俗精简，愿读者能有所收获。
    至于修身与求佛的密切关系，学禅与生活的紧密联系，还是借由圣贤之言为大家呈现一二吧！
    佛教创始人释迦牟尼曾这样问自己的弟子：“一滴水怎样才能不干涸？
”    弟子们答不出，最后释迦牟尼如此答道：“将它放到江河湖海里去啊。
”    我们对待自己的修行也当如此，逃避现实生活是不切实际的作为，与其独自躲到深山野林中去修
行，还不如在群居中静心修行。
逃避或脱离现实的修行，并不一定就可证得正果，若心中有佛，处处都可悟道，都能求得内心安宁。
    就算独居时证道了，顿悟了，这样的人也不过是个自了汉，只能让修行利己，不能用自己的善心去
利益众生，那么这样修行的意义又在哪里？
    自己明白佛法，但是无法普度众生，就是所谓的“自了汉”。
这样的修行人仍旧是存有私心，并不能真正利于他人，利于社会。
而我们从弘一法师的经历中是否可领悟到——人生在世，为何不能以出世的心，去做人世的事呢？
    我们修身修心不该只是为了自己，仅仅是为了让自己获得某些成就而做的修行，将是虚无缥缈的，
难以落在实处。
学禅自修要真正实现效果，于己于人都有利，就应当投入到生活中去修，去服务、利益大众，如此我
们才可能真正地喜乐，获取永恒的法乐。
    禅就是人起心动念时的一滴水，如果仅放在自己掌心，它在萌生之初就将干涸，只有放置于江河湖
海，放在众人的心灵之海上，才能以澄澈的水分滋润我们这颗贫瘠的心，催发善念，滋养慈悲心，才
能在后来变化为我们的心灵之灯、自渡之舟！
    如果我们每日观心，就会发现禅并不遥远，并不陌生，更加不需向外界寻求。
禅就在我们最本真的内心里，由心中生发、萌芽、成长⋯⋯如果能守住原本的真我，防卫住，阻止外
界想要跳人进来的一切罪恶、欲望、执念、虚妄之心，我们顺其自然就能获得安乐、清净、自在、欢
喜、洒脱、淡然⋯⋯    然而，倘若你还有一丝妄念、恶念、杂念存在，你将与这所有的失之交臂。
    “云在青天水在瓶”，弘一法师能在鼎盛时急流勇退而学佛，最终有所成就，可见禅道并不难寻觅
，我们只需要守住这颗心，就已足够。
    最后，编者希望纠正大家一个错误的观念，千万不要以为只有舍弃工作才可以学禅自修，以为只有
逃离现实生活才可以获得解脱——殊不知，那才是虚妄的起念。
禅道就在眼前，就在当下，你只要能够用心专注于此，将心从过往的种种桎梏中释放出来，从自己的
生活中体悟真理佛理，将佛放置在心中便是水到渠成的事情。
    生活就是修行，领悟生活就是遁入禅道。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<弘一法师赠你的七部人生禅卷>>

媒体关注与评论

李叔同是我们时代里最有才华的几位天才之一，也是最奇特的一个人，最遗世而独立的一个人。
    ——林语堂    你们将来如要编写《中国话剧史》，不要忘记天津的李叔同，即出家后的弘一法师。
他是传播西洋绘画、音乐、戏剧到中国来的先驱。
    ——周恩来嘱咐曹禺    不要认为我是个高傲的人，我从来不是的，至少，在弘一法师寺院围墙的外
面，我是如此的谦卑。
    ——张爱玲    以教印心，以律严身，内外清净，菩提之因。
    ——太虚大师赠偈弘一法师
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编辑推荐

《弘一法师赠你的7部人生禅卷》向读者讲述佛教人生哲学。
弘一法师佛心禅意，开示人间大智慧。
谦退是保身第一法，安详是处世第一法，涵容是待人第一法，恬淡是养心第一法。
识不足则多虑，威不足则多怒，信不足则多言。
以和气迎人，则乖渗灭；以正气接物，则妖氛消；以浩气临事，则疑畏释；以静气养身，则梦寐恬。
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