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前言

在一次亲友聚会中，由于长辈们再三提及希望大家要“做好人”的言论，我不得不向子侄辈们提醒：
“方才长辈们说的固然很有道理，但是我还是要说，我并不希望你们这一代按照我们过去所接受的观
念与模式去生活。
因为现今的时代所要面临的生存竞争将会比以往更激烈、更严酷，若是按照过去定义的‘好人’模式
来迎接未来的各种竞争与挑战，你的人生也许会过得不如想象中顺遂。
至少，你们不可能成为强者，或者是在物质和精神上成为人们口中富有的人。
”席间有位长辈立即问道：“那么你希望他们成为怎样的人呢？
”我笑着说：“起码不是像你们刚刚所教的，要他们像羔羊般温驯、兔子般谨慎、小牛般憨厚，我希
望他们能像狼一样⋯⋯”我的话还没说完，立即引来了一阵哄笑和不以为然的反驳，有些人说我是在
鼓励年轻人变成心狠手辣的坏蛋，有些人则戏称我为狼叔叔、狼舅舅，甚至还有人说我往日的“好人
”形象已经被此番言论毁于一旦了。
事实上，他们有这样的反应是可以理解的。
综观古今中外，豺狼从来就被人所不齿。
在许多寓言、经文与现代文学作品中，狼被贴上了丑陋、贪婪、狡诈、残忍等标签，而人们也习惯将
大奸大恶之人比拟为狼，例如狼狈为奸、狼子野心、狼心狗肺等等，代表的都是负面的涵义。
然而，豺狼与大自然中的其他生物一样，都有其存在的价值和生态地位。
可以说，除了人类以外，狼是最聪明、最有智慧的动物了。
毋庸置疑，生存在竞争日趋激烈的现代社会中，仅仅做一个传统意义上的“好人”是不够的，因为“
物竞天择，适者生存”。
人生本身就是一场战斗，倘若不想被生活及社会竞争所淘汰，就应努力让自己成为一位强者而非弱者
。
而要想成为强者，就应该学习狼的精神：永远保持强者的心态！
狼有着常人难以理解的对成功的强烈渴望，所以能在复杂多变的环境中修炼出对危险和机会的敏锐直
觉。
同时，狼也非常好学，对于一切没有接触过的东西，都会想尽办法接近、观察，也因此从不打没有准
备的仗。
它们不仅具有动物本能的智慧，更具有其他动物无法比拟的特殊能力，如敏而好学、快速进化的能力
，同时也有严守纪律、讲求速度、善于伪装的特点。
常言道“恶虎不斗群狼”，每每大敌当前，狼族都能同仇敌忾、一致对外，而它们极强的适应能力也
使其能在各种险恶复杂的环境下生存、繁衍并且发展壮大。
它们还有一个特点，就是永不言败，所以他们往往屡败屡战⋯⋯正如海尔集团董事局主席张瑞敏所说
：“狼的许多难以置信的战术很值得我们借鉴。
第一，不打无准备之仗，踩点、埋伏、攻击，组织严密，很有章法；第二，在最佳时机出击，保存实
力，该出手时就出手，置对方于死地；第三，战斗中的团队精神，协同作战，为了胜利不惜葬身沙场
，以身殉职；第四，永不言败，哪怕是瞎了一只眼、断了一条腿，狼依然是狼。
”由于狼族拥有非同寻常的特质和超强的生存能力，所以能成为大自然中较为优秀的种族。
阅读本书，希望读者能学习狼族的智能，以狼为师，效法狼族勇敢顽强、吃苦耐劳、敏锐机警、善于
捕捉目标的特性，同时也学习它们有组织观念、严守纪律的精神，在现实生活中掌握“智慧、勇气与
不可思议的生存法则”，成为一位真正的强者。
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内容概要

　　在浩如大海的人群中，要想脱颖而出，就要有非凡的气质和敢于挑战的本质。
但要想叱咤风云，屡战屡胜，就必须有狼的血液和精神。
纵观古今千年，横览一世百岁，凡能成就大事者，都具有一种“狼性”。
在当代，很多成功人士也都对狼道法则倍加推崇。
本书对狼做了一次深度的剖析，并以狼的野性、团结、智慧、心态、，残暴、忠诚等进行深刻的描述
。
并结合了大量的事例，深入浅出地把狼道法则展现在您面前。
让你从中领略生存的技巧，学会怎样在生活中游刃有余，如何应付职场中的尔虞我诈，学会怎样在领
导面前挥洒自如。
并帮助我们将人生的钥匙、成功的门环握在手里。
相信这本书会成为您人生路上的好帮手，引导您走向成功的巅峰
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作者简介

　　何思靜　　四川人，多年来醉心于心理学、人际关系学研究。
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书籍目录

Chapter 1　吸取狼的智慧
　——以狼为师，学狼之长
　我们需要狼，因为狼是值得人类学习的榜样。
人类的进化过程
　是一个丧失自我的过程，而狼却始终保持着它们的那份珍贵特质，
　这些特质足以拯救我们的心灵、涤荡我们的灵魂。

　远古人类以歌词以及神话的方式来向后人传播狼的精神，到了
　现代，这种精神则通过许多全新的方式被依旧传递着。
人们越来越
　被狼所独有的合作、智慧、忠诚、沟通等美德所吸引，纷纷加入到
　关于狼族精神的深层探索之中⋯⋯
　人类对狼的复杂感情
　狼是自然界最复杂的生命之一
　取狼之道，拜狼为师
　了解狼的生活，学习狼的智慧
Chapter 2　狼为自由而活
　——崇尚自由，做命运的强者
　在食物和自由之间，一头狼会毫不犹豫地选择后者，尽管它们
　知道臣服将意味着吃喝无忧，尽管它们也知道摇头摆尾，可以在人
　类的居所下安逸生活，但它们很清楚那是以消磨自己的尊严与本
　性崇尚的自由换来的。
所以，人类永远无法像训狗一样从本质上驯服狼，因为它们本身就没有软弱的一面。
它们宁可保有自己那份傲
　骨，也要在山间野地里引吭高唱属于自己的自由之歌。

　以坚忍不拔的毅力生存
　坚忍不拔的强者心态
　做命运的强者
　“生命诚可贵，自由价更高”
　具备像狼一样永不言败的精神
　要学会狼族的坚忍及毅力
Chapter 3　能屈能伸
　——掌握狼性中的进退绝招
　以狼道做事，以儒道做人，方能入世为儒，出世为“狼”，或
　者熔“狼”、“儒”于一炉，张弛相济，进退自如。

　狼群中，没有退缩，只有成败，生与死是狼所信奉的唯一信
　仰。
狼者为王，以狼道武装自己的人，必定能成就大事。

　退步是进步的根本
　学习狼能屈能伸的智慧
　生存中的智慧就是敢于放弃
　要像狼一样败中取胜
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　进退从容，积极乐观
　“退”与“进”本是一对难兄难弟
Chapter 4　狼的生存之道
　——成为生存环境和命运的主宰者
　狼族是一个具有非凡智慧的种群，它们能够认清自己所处的生
　存环境，并在环境有利于自身生存发展的情况下也能够居安思危，
　积极进取，以防止安逸的生活消磨斗志；在环境不利于生存发展的对目标猎物发起致命而猛烈的攻
击。
这就是狼的生存哲学。

　狼的生存哲学
　狼的智慧就是坚持到底
　在等待中获得机会
　狼捕食的智慧就是明确目标
Chapter 9　狼智无双
　——谋者生存，变中取胜
　狼族所在的领地就是战场，捕食、被猎、种群间的竞争⋯⋯这
　一切都促使狼成为出色的“军事家”。
它们灵活运用各种战略，延
　续着自己的生存。

　一个优秀的管理者就应该如同狼一样
　像狼一样用自身的优势应对危机
　换一种方式去思考
　拥有狼一样“变”的策略
　接受挑战时，要拿出狼的勇气
　未卜先知，化腐朽为神奇
　声东击西是狼的战术
　与狼相比，人类似乎要软弱得多
Chapter 10　职场强者生存的狼性法则
　——从狼性生存到人类竞争
　综观古今中外，狼从来就被人所不齿。
在许多寓言、经文与现
　代文学作品中，狼被贴上了丑陋、贪婪、狡诈、残忍等标签，而人
　们也习惯将大奸大恶之人比拟为狼，例如狼狈为奸、狼子野心、狼
　心狗肺等等，代表的都是负面的意涵。
然而，豺狼与大自然中的其
　他生物一样，都有其存在的价值和生态地位。
可以说，除了人类以外，狼是最聪明、最有智能的动物了。

　狼的大脑有着异乎寻常的生存智慧
　因为狼的存在，你才变得更加优秀
　狼盯住一群羊不放
　突破沟通障碍
　将智慧发挥到极致
　内耗，生命不能承受之重
　狼的精神是强大的
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Chapter 11　狼的精神是强大的
　——团队共存，统一战略
　狼的力量来自它们的团队，狼性中最值得人们称道的也是它们
　的团队精神。
如今我们面对这个以团队拼输赢的时代，为了求得团
　队的生存、发展与整体利益，我们应该要求团队中的每位成员负
　起自身角色的责任，以狼为师，并且鼓励大家做好每一项或许看似
　不起眼的工作。
同时，也应该培养每位成员追求卓越、讲求合作的
　精神。
只有这样，当我们面临竞争对手和险恶环境时，才能同舟共
　济，共同迎接各种挑战，抵御各种灾难。

　减少团队冲突
　保持野性，牢记团队目标
　群狼打恶虎，上下同心
　绝对服从 踏实肯干
　消除团队的薄弱环节
　在游戏中寻找新视点
　标新立异，追求个性
　道不同亦足为谋
　勇于承担责任 203 有分享才有快乐
　十双筷子牢牢抱成团
　团队共存，统一战略
Chapter 12　狼的生存智慧
　——沟通是走向胜利的桥梁
　在大自然中，狼族长期处于较为恶劣的生存环境里，它们随时
　都会面临残酷的生死抉择，因此彼此之间的有效沟通直接影响着狼
　族的整体生存，这是毫不夸张的。
特别是攻击敌人时，瞬息万变的
　情况更要求它们必须紧密联系，才能调整攻击策略，进而达到最终
　的目的。
它们不仅用嗥叫来传达讯息，并且善于运用丰富的肢体语
　言来传情达意，这种有效而广泛的沟通，能使狼群的团体力量发挥
　到极致。

　狼族之间的紧密联系让我们明白，有效的沟通能促进团体的认
　同感、凝聚力，而这正是团体生存与发展的关键因素。

　学习狼的沟通方式
　平行式的沟通
　把握沟通的时机
　达成共识才能有凝聚力
　掌握沟通技巧
　倾听，其实是一种隐向的观察
Chapter 13　狼的情感你永远不懂
　——懂得感恩，珍爱生命
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　在所有哺乳动物中，最有感情者，莫过于狼；最具韧性者，莫
　过于狼；最有成就者，还是莫过于狼。

　——英国动物学家绍?艾利斯 将忠诚延续下去
　像狼一样常怀一颗感恩之心
　狼对爱的忠贞你永远不懂
　勇于担负像狼群一样的家庭重任
　伟大的母爱让人类感动
Chapter 14　狼亦有道，
　把握狼性企业的发展根本
　个人要有狼道，一个组织、一个企业也应该组织狼道准则，狼
　群最值得称道的是他们有团队精神，协同作战，统一策略，甚至为
　了团队利益而不惜牺牲自己。
狼的忠诚，交流，合作，兼容是一个
　企业必须学习的精神。
在竞争中，这种精神是绝对让对手佩服的，
　其力量也是强大的。
如果一个企业具有这种精神，必将无往不胜，
　一定能开拓辉煌的事业！

　狼性文化，顾名思义
　像狼一样懂得掩饰自己，包装自己
　以最小的损失换取最大的利益
　狼和狈的合作，也是一种精神
　团队合作，组织严密
　狼族的十大处世哲学
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章节摘录

版权页：   也许放弃当时是痛苦的，甚至是无奈的选择。
但是，若干年后，当我们回首那段往事时，我们会为当时正确的选择感到自豪，感到无愧于社会、无
愧于人生。
也许正是当年的放弃，才到达今天的光辉极顶和成功彼岸。
 一个人要想学会选择，学会放弃，关键是要做到不能患得患失于小益小利；要善于分清眼前利益和长
远利益，为了更大更长远的利益舍弃眼前的利益。
 面对纷繁复杂的世界和物欲横流的社会，懂得放弃的人，会用乐观、豁达的心态去对待没有得到的东
西，他们每天都有快乐和愉悦的心情伴随左右。
而不懂得放弃的人，只会焦头烂额，疲于奔命。
他们不仅最终未能达到目标，而且每天都陷于患得患失的苦恼之中。
 史学家范晔说： “天下皆知取之为取，而不知与之为取。
”正是对这种得失观的一语道破。
得与失的互为转化之效果，有时也并不是可预见的，但懂得其中奥妙的人，会掌握取舍的主动权，让
它发挥出意想不到的效果。
 狼在面对失误及挫败时，绝不会垂头丧气。
这是一只孤独之狼，因为在一次争斗中误伤了头狼而被族群驱逐。
孤独的日子实在难挨，独自漂泊了一些日子后，它再也无法忍受这种生活，于是在捕获了一头小鹿之
后，拖着疲惫的身躯准备回归族群。
 眼看就快到家族的领地了，正在兴奋之余，它发现就在不远处趴着两只虎。
 虎很快就发现了它的存在，但没有起身，而是低吼了一声，以示警告。
 它只得向后退——5米，7米，10米⋯⋯离虎口远了，它转过身正想抽身离去，却发现它被一个陌生的
狼群包围了。
很显然，这是它们的领地。
虽然它们是同类，但陌生的狼只擅入其他狼群的领地只有一个后果：恶战，并很可能丢掉自己的性命
。
 前有虎，后有狼。
这只狼思忖着，它不甘心就这样死去。
放弃就只有死路一条，只有燃起斗志才有一线生机。
它没有多想一刻，抖擞精神，不顾一切地蹿出包围圈，径直向虎口跑去，那是摆脱狼群追赶的唯一办
法。
 面对挫折，狼总能在第一时间摆正自己的心态。
它们知道，在危机时刻绝不能浪费时间去抱怨，那样只会搭上自己的性命；而是应该在第一时间调整
心态，积极应对，这样方有求生的可能。
 反观人类生活中，有些人总是在“一次错过”后捶胸顿足悔恨不已，然后在懊恼中再次“错过”。
而那些错过日落而珍惜星辰的人，却没有浪费时间，他们用积极的心态创造了一个又一个传奇，英国
前首相丘吉尔便是其中之一。
 有关丘吉尔的传说很多，第二次世界大战初期曾经流传过这样一个故事：当时战争情势对英国极为不
利，英、法等国的军队在德军的强大攻势下，连连失利。
某一天，一位高级将领报告说： “依我看，事态的发展令人感到绝望。
”这时丘吉尔却镇定地说： “的确，绝望的心情难以用言辞来表达，可是我感觉我年轻了20岁！
” 当人们处于绝望状态时，往往会设法逃避现实，甚至寄希望于他人的护佑与安慰。
可是丘吉尔却深知，在消极的情绪下不可能马上找到解决问题的良方。
因而他大胆承认和接受眼前的绝望现况，并且借助豪迈的气概和客观的态度，鼓舞自己和同伴的士气
。
正如他在英国下议院所发表的动人演说中所讲述的那样： “严峻的形势使我们没有别的选择，我们只
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有用热血、辛劳、眼泪和汗水去争取胜利，要不惜一切代价地争取胜利。
” 其实绝望和承认绝望是截然不同的两种心理，惟有承认自己身处绝望的处境，才能客观看待自己。
因此，当我们处于绝望状态时，勇于承认自己处于绝望境地，不仅能松弛自己的情绪，甚至还能帮助
自己设法摆脱绝望的处境。
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媒体关注与评论

人类应该汲取狼勇敢、坚强、不屈不挠的高贵品质，并以团结、积极的心态去面对各种阻碍、挫折与
挑战。
    ——(美)埃利诺·帕特    在所有哺乳动物中，最有感情者。
莫过于狼。
最具韧性者，莫过于狼，最有成就者，还是莫过于狼。
    ——(英)绍·艾利斯
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编辑推荐

《狼道生存智慧》编辑推荐：狼行千里吃肉，狗行千里吃屎。
汲取狼的智慧，武装自己；取狼之道，拜狼为师，向大自然中最优秀的种群学习。
学习狼族的职能，以狼为师，效法狼族勇敢顽强，吃苦耐劳，明锐机警，善于捕捉目标的特性，同时
也学习他们有组织的观念，严守纪律，讲求速度，善于伪装的精神，你可以透过《狼道生存智慧》得
到智慧，与不可思议的生存法则，成为一位真正的强者。
一种不可思议的强者生存法则；一本全面介绍狼性法则在企业管理、个人生活中运用的书。
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名人推荐
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