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前言

任何一个民族都会十分重视繁衍后代、养育子孙的事情。
古希腊斯巴达人有他们养育儿女的经验。
中华民族也不例外，祖先给我们留下了丰厚的遗产——从胎教到哺育，从学习到道德养成，这是一部
博大的育儿经。
但是历史遗产是需要用科学去研究和发掘，并将其发扬光大的。
任何一种进步都离不开人的进步，或者说首先是人的进步。
养育方式的科学化决定着一个民族的未来。
所以，一个国家、一个民族科学育儿的普及程度，决定了他们的社会进步和发展。
10多年前，我带着“关爱孩子、服务家庭”的理念。
开始从事儿童用品生产。
如今，“好孩子”已成为中国的驰名商标并走向世界。
作为中国儿童用品方面最大的生产制造商，我们一直在以全面提高中国儿童的生活品质作为企业存在
的社会价值。
我们创办了中国第一个亲子学苑，第一批亲子俱乐部，中国第一个父母网。
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内容概要

　　一位研究儿童心理发展的专家在女儿“横空出世”后，面对孩子却手足无措，还经常受到护士和
医生的斥责。
孩子的喷奶、哭闹、半夜不睡、给孩子剪头发、抹爽身粉、选择奶粉、买衣服、补钙、和孩子交流、
给孩子看自己的照片，无数的麻烦、众多的迷惑，让一个年轻爸爸怀疑权威、质问传统、空对理论。
最后由混沌走到了智慧。

　　这本书不是纯育儿理论的灌输，而是把科学育儿方法融入了实际的亲子生活当中，别有生活情趣
！
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章节摘录

插图：我发现孩子的胆量很小，对外界的刺激很敏感。
她的触觉的敏感度超出我的想象。
当我用手或其他的什么硬质东西接触她的皮肤时。
她马上做出躲避反应——身体向另一侧倾躲；如果接触脑部。
她就用小手去挡；如果是接触下肢，她的脚就马上蜷缩起来。
但我用头发丝刺激她的脚心，她不躲避，我怀疑她现在还没有痒的感觉。
因为痒是很高级和复杂的感觉，与后天的经验纠缠在一起。
第一次注射疫苗她没有哭，但如果拍打屁股她就哭。
我推测她现阶段的痛觉感知单位分布是很稀疏的。
她对略大一点的声响的恐惧水平高于别的孩子。
听到电话铃声或门铃响就马上一激灵，并皱起眉头。
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编辑推荐

《混沌天堂:爸爸育婴札记》：“好孩子”亲子生活书系。
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