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前言

2003年底，当《家庭教育时报》推出第一辑丛书时，曾向读者郑重承诺：将在一二年内，向读者奉献
更为精彩的第二辑、第三辑⋯⋯《家庭教育时报》不负众望，第二辑丛书在读者的期待中如期问世。
这是时报全体员工用自己的心血兑现的承诺。
他们将一年来编撰的稿件精心梳理，分门别类汇编成册，在兑现承诺的同时，检阅一年来的办报成果
。
与第一套丛书相比，《家庭教育时报》“服务到家”的办报理念在本套丛书中彰显得更为突出。
《给家长的100个故事》汇集了典型的家教案例，读来发人深省；《名人和家》介绍的名人成长经历给
人独特的启示；《陪读妈妈》通过家长现身说法，介绍了一位成功母亲个性化的教子经历；而《百名
教师谈家庭教育》则博采众长，内容丰富⋯⋯稿件可读性与实用性兼具，故事性与新闻性并存。
2001年，《家庭教育时报》秉承着“服务到家”的承诺与信念，伴随着新世纪的曙光诞生。
创刊四年来，时报正是信守为数十万读者“服务到家”的承诺，历经数次精雕细琢的改版尝试，逐渐
打造成一份有较高市场认可度的专业类报刊.时报的办报历程就是实践“服务到家”诺言的过程。
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内容概要

　　《家庭教育时报》不负众望，第二辑丛书在读者的期待中如期问世。
这是时报全体员工用自己的心血兑现的承诺。
他们将一年来编撰的稿件精心梳理，分门别类汇编成册，在兑现承诺的同时，检阅一年来的办报成果
。
　　与第一套丛书相比，《家庭教育时报》“服务到家”的办报理念在本套丛书中彰显得更为突出。
《给家长的100个故事》汇集了典型的家教案例，读来发人深省；《名人和家》介绍的名人成长经历给
人独特的启示；《陪读妈妈》通过家长现身说法，介绍了一位成功母亲个性化的教子经历；而《百名
教师谈家庭教育》则博采众长，内容丰富⋯⋯稿件可读性与实用性兼具，故事性与新闻性并存。
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章节摘录

插图：波罗和南菁1938年出生的梁波罗是广东人。
梁波罗说，小时候因为自己长了一张圆脸，所以被家人昵称为“波儿”（广东口音）。
其奶妈是河南人，发不出这个音，于是把“波儿”叫成了“菠萝”，日子久了，他就真的被家人称为
“菠萝”。
南菁是梁波罗惟一的女儿，为什么叫南菁，也有一段小故事。
不过梁波罗说要留在后面讲，这里要讲述的是关于父女俩的另一个故事。
“我的爸爸是电影公司的职员，妈妈也是大学毕业生。
尽管妈妈由于健康原因没有出去工作，但她的思想还是很开明的，她要把我培养成一个有气质的人。
记得我在5岁的时候，就被妈妈抱上了琴凳开始学习钢琴。
”梁波罗回忆起60年前的事情。
“5岁大的我根本不能理解妈妈的意图，于是，每到钢琴老师来上课的日子，我就买通了楼上的邻居
，然后一个人悄悄地跑到楼上躲起来，让邻居告诉妈妈，说没有见过我。
刚开始，妈妈还是替我跟钢琴老师学，然后再教我。
日子久了，我逃课的次数多了，妈妈也就明白了我的意思。
不久，钢琴老师被妈妈辞退了，家里的钢琴也卖掉了。
”梁波罗说到这里话锋一转：“其实，真正理解妈妈当时的心情是在我自己做了爸爸之后。
”“因为我从事电影艺术这一行，所以也希望让女儿尽早受些熏陶，从小培养她优美的体态和高雅的
气质。
于是在女儿上小学三年级的那一年，我让她每周参加一次区少年宫舞蹈班的训练。
这样过了一段日子以后，有一天女儿跟我讲：‘每当学跳舞的日子要到来的前两天，我很不开心，爸
爸，我真的不想跳舞了。
’”梁波罗说到这里，笑了笑继续说，“我才猛地想到了我自己5岁时学钢琴的事情，当时的我和现
在的她一样，也想逃学。
我于是决定：不再强求女儿学习舞蹈，让她的个性自由发展。
根据孩子的天性，家长有时候要放弃自己的要求，给孩子更多的自由和快乐，这应该是每个爱孩子的
家长所必须面对的课题。
”母羊和小羊“⋯⋯那个时候，小羊还没有睁开眼睛，就挣扎着站了起来，用嘴巴到处寻找母亲的奶
头。
母羊与小羊身上还连着脐带，但是母羊似乎忘记了，甚至忘记了整整一天的疼痛，开始用嘴巴不停地
舔小羊身上的污物，直到把小羊舔得干干净净，直到小羊找到妈妈的奶头开始吮吸。
”梁波罗说着说着，眼睛里含着泪水，“那个时候，漆黑的饲养场里只有我一个人，面对这样的母羊
和小羊，我的心里突然有一种很强烈的感受——震颤。
”在泪水还没来得及落下来的时候，梁波罗端起面前的茶杯，猛地喝了很大一口茶。
“文革”期间，因为莫须有的罪名，梁波罗成了被改造的对象。
那时候，他一个人每天要挑整个干校人员的生活用水。
后来又被派去放羊，他成了放羊倌，一个人放几百只羊，甚至替羊接生等，这样繁重的体力劳动就成
了梁波罗生活的全部内容。
有一次，干校其它人都回家过春节去了，寒冬的夜晚，还没有结婚的梁波罗第一次为孕羊接生。
于是出现了前面梁波罗替孕羊接生的难忘回忆。
“动物的天性、人类的母爱是何等的相似。
”梁波罗一边摆弄着手边的茶杯一边说，“当时，我正处在生活的低潮期，每天面对一群无法交流的
羊，我差一点放弃了对美好生活的追求。
然而目睹了那次母羊对小羊的舐犊之情以后，我感悟到人类天性的善良、无私和伟大。
正是因为我们每个人的身上都承载了母亲如此伟大的爱，所以当我们面对灾难、挫折以及命运的不公
时，我们依旧要坚强、要忍耐，心中要充满爱，相信总有一天，机会会垂青于有准备的人。
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”“因为心里始终有这样的信念，所以我在当放羊倌时，我依旧在唱歌。
我的歌唱给天听，唱给地听，唱给羊听⋯⋯我相信，我的歌总有一天会唱给人听的。
”梁波罗说。
新生活终于开始了。
上世纪八十年代初，梁波罗终于成为新中国成立后电影演员灌制唱片的第一人，他终于把他的歌声献
给挚爱他的观众们。
女儿和妈妈“我女儿的名字叫南菁。
因为众所周知的历史原因，我和她妈妈分属两个干校，一个月难得相聚三四天。
所以我们结婚四五年以后才有了这个宝贝女儿，我给女儿起了一个名字叫‘南菁’，‘南菁’是‘难
请’的谐音。
”梁波罗说完，拿出他的全家福照片，指着照片上的女儿告诉记者：“虽然她看上去并不十分漂亮，
可是她在我的心中却是世界上最美丽的孩子。
”言谈之间，梁波罗对女儿的爱溢于言表。
“尽管我十分疼爱女儿，但是女儿小时候更多的是跟着妈妈长大的。
”梁波罗不禁回忆起25年前的一件小事。
“记得那年我在长春电影制片厂拍摄电影《瞬间》，因为大部分时间要去东北拍外景，所以我跟妻子
、女儿说好要出差3个月。
当摄制组移师南下在杭州拍戏的时候，正巧有一点空，于是抓住这个难得的机会回沪，我想给妻子一
个惊喜。
当我回到家的时候，发现自己家的房门开着。
我感到奇怪，应该是女儿上幼儿园、妻子上班的时间，房门怎么会开着？
于是，我轻轻地进了家门，3岁的女儿张开小手扑进了我的怀里，我抱起女儿走进房间，想不到妻子
生病，正疲惫地躺在床上，原来她是被繁重的工作和家务累倒了。
那个瞬间，我突然想到，原来她一直在无言地承受着生活带给她的一切。
”梁波罗正视着记者，认真地说：“你可以理解我当时的，心情吗？
”“家就是可以互相容忍、互相爱护、互相理解的一个团体，不管生活中发生了什么，家人总会给你
最有力的支持，用肩膀帮助你承担一切。
”没等记者回答，梁波罗自己回答了自己的提问。
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编辑推荐

《名人和家》是由汉语大词典出版社出版的。
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