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内容概要

　　目前，社会竞争激烈，人们生活节奏加快，每人都处于一种紧张的工作学习状态。
如何放松心情，如何调整好自己的心态，保持心理健康，这就需要我们关心心理学的一些知识，了解
人的一些心理现象。
　　本书由76个经典故事组成　　人有没有灵魂?人的思想是从哪里来的?世界上先有精神还是先有物
质?灵魂和肉体能否分离?梦和神灵是什么关系?为什么人类有智愚之别?人可以貌相吗?自从人类有了自
觉或者说自从人类成为人类以后，作为主体的人，便产生了诸如此类的困惑。
随着社会的发展，这些问题越来越困扰着人们，早日揭开自身思维的神秘面纱，成了人类的强烈渴望
。
　　2600多年前，古埃及国王萨姆提克进行了人类历史上第一次心理实验。
从此，人们对心理世界的探索进入到一个实质阶段。
从一定意义上讲，征服心灵世界比征服物质世界要困难得多。
在这条崎岖的道路上，既留下了诸如泰勒斯、希波克拉底、苏格拉底、柏拉图、亚里士多德、笛卡尔
、洛克、贝克莱、康德、穆勒、韦伯、冯特、詹姆斯、弗洛伊德、巴甫洛夫、皮亚杰、罗杰斯、斯金
纳等思想大师和文化巨匠的足迹，也留下了数以千万计的普通心理学工作者的汗水。
正是由于他们的辛勤努力，一个个心理世界的谜底和面纱被揭开，为人类的未来发展展示了更加美好
的前景。
同时，他们对人类心理世界的探索过程，也构成了一个个引入入胜的心理学故事。
本书就是将这些故事讲给读者听，引领读者进入神秘的心理殿堂。
　　本书涵盖实验心理学、人格心理学、社会心理学、普通心理学、视觉心理学、儿童心理学等几个
方面，由76个经典心理学故事组成，并配有近50幅经典图片。
书中心理学故事和心理学人物相互交织，在讲述心理学经典故事的同时，也介绍了在心理学发展史上
举足轻重的经典人物，融知识性、趣味性、学术性于一体，既为广大中小学生和青少年读者所喜闻乐
见，也可作为心理学教师的参考书目。
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书籍目录

人类历史上第一次心理实验磁石也有灵魂？
精神失常是魔鬼附体吗？
知识来自于我们自身概念永生不死灵与肉不可分离我思故我在庄周梦蝶，抑或蝶梦庄周神奇的梅斯梅
尔疗法人可以貌相？
眼睛可否聆听音乐富人和穷人同时得到1英镑的感觉狗是如何变疯的被小鹅当作母亲的动物学家我们
为谁而学习“囚犯二难”游戏屈从多数得寸进尺假病人与真医生社会投机潜势猩猩如何学会应付考试
一只母鸡的思想功能性粘滞愈加坚定的错误信仰有趣的工作绅士看守温文尔雅的刽子手旁观者效应多
伊奇游戏冲突解决漂亮女人也温柔？
复明后的盲人世界颠倒的世界眼睛是某种相机？
眼见为实？
错觉是怎样产生的昨日已然再现如何看见物体外形运动知觉丧失双眼差异对深度的表达格式塔定律饥
饿的驱动力应激状态下的情绪反应认知对情绪激励的影响人类将被机器人征服？
思维不是串行处理器精神病动物和精神病人的脱敏疗法如果你能改变思想说服的说服力自恋与自恋型
人格障碍自卑与自信的心理转换人死灵魂何往大脑的功能解密诺曼底登陆的心理学决策合群是人的天
性注意的心理品质弱者，你的名字是女人十二层被褥下的一颗豌豆他为什么总是冯红灯皮格马利翁效
应奖惩的适度原则日有所思，夜有所梦？
寻找记忆的胶片兴趣是成功之母我自信，我成功走过独木桥母亲的怀抱霍桑实验习得无助偏差的记忆
苹果的两种分法两只小猴的不同命运你对自己生命的主宰权巴纳姆效应百枚铜钱与神相约被人相信是
一种幸福参考书目
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章节摘录

　　精神失常是魔鬼附体吗?　　他说，所有的疾病都不是神灵的作用，而是有其自然的原因。
　　古代的某一天，一位精神病患者被高高地吊在古希腊雅典市政广场的一根立柱上，几个巫医正在
对他施以种种酷刑。
广场上观者如潮，人头攒动。
患者撕心裂肺的呼叫声不仅没有招来他们的同情，反而激起他们更大的痛骂声。
原来，古希腊人认为精神紊乱或精神失常的人是由于魔鬼附体，对患者动刑实际上是对魔鬼动刑。
因此，很多精神病患者就这样被折磨而死甚至被活活烧死。
　　无独有偶，在我国民间也有人认为精神失常或精神紊乱是由于魔鬼附体的结果。
所以，在病人发作期间，往往请和尚、道士烧符念经，驱鬼辟邪。
小孩子夜里出门摔着、吓着了，半夜睡觉说胡话，家长也以为是中了邪，丢了魂，不管时间有多晚，
也一定要打上灯笼去给孩子“招魂”。
　　古希腊哲学家希波克拉底则坚决反对精神失常是由于魔鬼附体。
他认为，人的精神因素包括快乐、喜悦、欢笑和玩笑，以及悲伤、痛苦、哀伤和眼泪来自大脑，而且
只来自大脑，有的人精神失常、情绪紊乱是由于大脑受伤的结果，和魔鬼或神灵无关。
因此，希波克拉底多次勇敢地走向广场，不顾有神论者和巫医们的极力诋毁和诽谤，将好几个无辜的
精神病人解救了下来。
　　希波克拉底最大的贡献是把医学从宗教和迷信当中分离出来。
他说，所有的疾病都不是神灵的作用，而是有其自然的原因。
按照这个理解，他教导人们说，大多数病人的肉体和精神疾病都有其生化基础。
虽然他还无法解释清楚这个“生化”基础，但就他所处的时代而言，能够把人的疾病和人自己的肉体
相联系，而不是从神灵或上帝那里找原因，已经是非常了不起的事情了。
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