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内容概要

　　《酒肉女朋友（大女人主张）》是《大女人主张丛书》之一，是白领知识女性写的反应女性生活
方面的书籍，书中包括“都有一颗明白的心”、“男人和别的”、“老爷家的大丫头、管家的帮手和
一次性门客”和“75 A、80 B与80 C”等四个部分的内容。
　　这是一本在众多酒肉女朋友催逼之下，断断续续挤牙膏写成的小书，因为本来人从就是挤牙膏般
的行为方式，挤牙膏般的才情，挤牙膏般的时间观念⋯⋯不过，这是我第一次出书，也难免有点老姑
娘出嫁和高龄产妇生子时的患得患失的心情。
一个出过不少这类粉红小书的女朋友宽慰道：“没事没事，你去书展上转转，看看中国每年出多少书
，满坑满谷啊！
不会有人注意到你写得烂的。
”这话令人更加⋯⋯如果您不巧注意到了此书，在此先道谢并道歉了。
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作者简介

　　韩洁，女性时尚类杂志编辑。
在北京过着和书中的三女友类似的生活。
70年代生人，在某种无来由的力量促使之下大致好好工作、勉强勤勉上进，实际上本性懒散拖拉，曾
被妈妈讥为“一条米虫转世”。
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书籍目录

第一辑 都有一颗明白的心1 酒肉女朋友与自我批评2 都有一颗明白的心3 拉丁舞——女人的N条天规之
一4 仨徒弟5 我们都是蝙蝠第二辑 男人和别的1 课间1O分钟、在路上和维修2 买房如择偶3 愈孤单愈香
艳4 装修三昧5 吃嘛嘛不香6 男朋友、性朋友、男性朋友7 地铁：语文、化学和数学8 我多么羡慕你9 可
歌可泣和无德无行10 “三不”男人适者生存11 男人和别的12 找个生活督导13 介绍对象14 这次不认
真15 偷情心素质16 糖果店的小本生意第三辑 老爷家的大丫头、管家的帮手和一次性门客1 老爷家的大
丫头、管家的帮手和一次性门客2 大学如衣服3 讳莫如深和奔走相告4 混不吝、人尽可友和八面玲珑5 
讨厌的明星6 钝刀杀己和悄悄拖黄的“蘑菇”小姐第四辑 75 A、80 B与80 C1 三女逛街2 血拼经历3 钱动
了我的友情?4 我是一个坚强、自信、快乐的女人5 75 A、80 B与80 C6 多八卦7 撒娇要趁早8 30岁0L的标
签、亮点和痛楚
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章节摘录

　　仨徒弟　　星期六小岩客串主持的心理俱乐部请专家讲性格分析，邀我和美美到场。
　　我们仨早到，聚在一块儿抓紧时间聊天。
美美说刚才路上坐公交车（她最近下决心买房，说是要开始节衣缩食）遇到笑料：一人没赶上车，在
车后边追边喊：“师傅——等等我——”售票员喊：“悟空！
回去吧！
别追了！
”笑到专家开始讲课还收不住。
只听专家说，人的性格粗略分可分为4种：活泼型、完美型、力量型、和平型，其中活泼型和完美型
是一组相反的性格；力量型与和平型也是一组相反的性格。
大部分的家庭都是由性格相反的男女组成的，因为人总是被性格相反的人吸引。
　　有趣的是专家说4种性格可以找到4个很好的代表人物：《西游记》中的帅徒四人——完美型：唐
僧——有使命感，悲天悯人，标准极高，锲而不舍。
　　活泼型：猪八戒——有生活情趣，会吃会玩，难以持久地做一件苦差事，及时行乐。
如果没有他，西游记的故事大大失色。
　　力量型：孙悟空——本领非凡，充满活力，越挫越奋，不停找事做。
如果风平浪静，就惦记着“到前面看看”。
爱占山为王，不太听领导的话，需紧箍咒。
　　和平型：沙僧——善良谦逊，镇静平和，和事佬，可以14年如一日挑担子。
　　我看见美美小岩在吃吃地笑，大概是如我一样想起“悟空，回去吧！
别追了”！
　　课后我们不约而同地惊呼：怪不得我们喜欢在一起，原来我们是唐僧的仨徒弟：美美是猪八戒，
小岩是孙悟空，我是沙僧。
　　美美是典型的活泼型：外向、多言、乐观，总是很快从人堆里被识别出来。
讲故事高手，善于夸张描述趣事；好奇，总能发现有趣的人和事，总被新鲜事吸引，笑声不断；见面
熟，热情洋溢；孩子气，眉飞色舞，喜怒形于色，不计仇；聚会的灵魂，调动气氛的高手，通常很受
欢迎；办公桌不太整洁，衣橱里的衣服能流出来，爱吃零食，爱丢东西；兴趣广泛却没长性；“我”
字打头的句式颇多。
　　小岩是典型的力量型：外向、行动者、乐观，总忙不停；天生领导者，喜欢决策，不是头儿，也
是某些人的精神领袖，喜欢调动他人；精力充沛，总是采取主动，不易气馁：不容有错，有些武断、
刚愎自用；很快说出Y ES 0R NO；时常抱怨吃力不讨好：实在没事可做便整理东西、动辄改变家具的
位置。
口头禅：“快！
我是典型的和平型：内向、旁观者，悲观倾向；以不变应万变；低调，隐藏内心情绪；难以激动，镇
静、泰然自若，耐心、随遇而安，善于面对压力；无攻击性，好的聆听者，善于调解问题；不易树敌
，注重气氛的祥和；习惯于一成不变的生活，能够长期从事一件事情，踏实认真，可能成为专家（专
家说的）：口头禅：“无所谓”、“怎么都行”。
　　“哈哈！
”美美说，“专家告诫我们这种人说话减少一半，还说我们活泼型人通常数字观念差，如果不知道什
么是‘一半’，那么试着在讲到兴头上停止，你通常会发现没有人追问！
！
要我们不要张口就是‘我我我’，学会聆听，学会不插嘴、不抢答：不要雷声大雨点小，不要守不住
秘密，不要太过夸张：提醒我们记住新同事和客户的姓名，写在本子上！
要切切实实做好手头的一件事，不要动不动就转轨，另谋高就。
不要拒绝长大，勇于承担责任，还说如很好地发挥潜能，我可能达到任何事情的顶峰！
”小岩也翻着笔记本振振有词：“告诫我们这种人停止抬杠，别处处好为人师，试着响应一下他人的
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号召；不要控制欲过强，减低对别人的压力，不要小看跟随者，更不要瞧不起上司；不要‘免费奉送
’，免得时常做了很多事却不受欢迎；不要自认为‘没有错’，适当学会道歉：适当放松自己，别为
休闲而愧疚⋯⋯”　　⋯⋯
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