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内容概要

　　你想了解女性的心理吗？
你知道现代女性的真实面是什么？
本书作者通过不同的角度讲述了不同职业的女性故事，描写了女性心理，是一部较好的女性精品。
它用诗一般的语言描述简单精辟好读的爱情故事，打动人心的爱情哲理，表现了现代女性的丰富的情
感生活。
在一篇篇优美细腻的文章中，我们可看到现代女性最最真实的一面，还原女性最本质的一面，引起读
者的共鸣。
读了这部作品如同品味了一杯香浓的奶茶，可以让你对女性的了解更加深入，更加懂得女人的真心。
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1 做一个有福的女人2 找个美男玩玩3 第一次约会4 最爱是谁5 女人的心思6 迎接技术时代的到临7 一点
点的爱，一点点的怨8 不嫁也精彩9 一个人的爱情10 女人味，让世界更精彩11 好女还要回头男吗？
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人，还是软的好23 情敌是一道酸辣汤24 爱的真谛25 拒绝爱情技工26 慧眼相中[手货]27 幸福的人不看结
局28 做个持之以恒的挖井者29 借口30 哎，愁嫁的人呐⋯⋯31 女人味，比不上双面娇娃32 传说中的最
爱33 新暗恋时代34 当爱成为习惯35 最大的情敌36 女人味，你不必太在意37 给[柔性男人]一个理由38 
突破[爱无能]重围39 吃出来的甜蜜40 密码是爱的眼睛41 你的毛衣温暖我的手42 中年，爱不动了⋯⋯43 
在家，你的[面子]是我给的44 相遇太早45 哄一哄她又何妨46 香水与爱情47 打造我的白马王子48 相见不
如怀念49 分手快乐50 都市结婚变奏曲51 我和老公的金钱游戏52 软一点，再软一点53 男人应该学会等
待54 二手男人：关于爱情和成长55 下一个最好吗？
56 温柔陷阱57 失落了爱的勇气58 寂寞的床单59 婚姻与拼图60 我们都是痴男怨女
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章节摘录

　　做一个有福的女人 一直以为聪明能干的女人心气高、感情细、做事追求完美，也一直把自己归于
此类，并以此为傲。
其实，做这样的女人是累了自己又累了别人。
而且不是一个有福的女人。
因为心气高，就老拿成功男人的优点来对照自己老公的缺点。
殊不知，一来老公是自己要的，二是如此对照反而制约了个性发展的空间，最后当然是自寻烦恼。
 因为感情细，就常把小说、电影中花前月下、海誓山盟的痴情男人来比较生活中的丈夫，感觉现实生
活实在太平凡。
因为追求完美，做事过于认真，因此在没完没了的家务中，稍有不如意，就耿耿于怀。
累中就有怨，怨了就觉得自己没福气。
凡人就是凡人，如果什么都不比，心理怎么能平衡?俗世以为钱多是福，其实钱太多了常常成了祸；俗
世又以为权大是福，其实权重的人自己忧得深。
大富大贵的人浮浮沉沉变化大，身心俱疲者居多，也未必真能享福。
宽容别人(包括自己的亲人)，或许福会多一些，善待自己，学会对自己好一点，也许是做有福女人的
一个心灵平衡点。
 名利奔竞之外，做做烟霞泉石的主人，陶适性情、纾解劳累，这是不是福? 拨开繁杂的琐事，挣脱缚
人的尘网，让自己达到“事了心了”的境地，那也许是福；洁净了房间，沏一杯绿茶，焚一熏香，听
听音乐，看看书，在读书中觉得受用无比，这一定是福吧。
 哲人说过：“人生常有小不如意，便是福。
”那么就让我们坦然面对一些不如意。
哲人还说过：“不执拗者有福。
”性格决定命运，好胜好强，容易以悲剧收场，尤其是夫妻之间，多一份圆融深厚，就多一份福。
当别人的老公财大气粗时，想想自己的生活也衣食无忧，为了让自己有福，千万不要吝啬几个小钱，
买几套漂亮时装；下雨时、疲劳时、着急时别吝啬钱打个的，给自己创造一点福。
当羡慕人家罗曼蒂克时，想想老公十年如一日细心照顾、用情专一也同样难能可贵。
为了再福气一点，多找几个朋友聊聊天、逛逛街、喝喝茶，让自己的生活也潇洒一点。
　　当感觉自己有点劳累时，干万别勉强，能花钱买的则买，能请钟点工的则请，不太重要的则先放
一放，不想做饭时举家在外小吃，这样会给自己和家人带来更多的福。
宽容别人，善待自己，做一个年轻漂亮的有福女人吧。
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