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内容概要

当代大学生富有朝气，健康向上，有着良好的身心与人格基础，普遍关注自身的全面发展，希望发掘
自我潜能，成长成才。
但面临着升学、就业、人际交往、经济生活等压力，青年学生中心理不适现象日趋增多，在一些大学
生中不同程度地出现抑郁、焦虑、偏执、困惑等心理现象，有的已表现出严重的心理问题和精神疾患
，并已引起社会的广泛关注。
加强大学生的心理健康教育，引导学生加强心理品质修养和锻炼，并对心理危困学生实施干预和疏导
已成为教育工作者的共识。
为此，我们编写了这本《大学生心理健康教程》，让学生从心理上正确看待自己、他人和社会，正确
对待困难、挫折和荣誉；促进学生心理的和谐发展，塑造自尊自信、理性平和、积极向上的良好心态
，打造健康健全的人格。
    本书集知识性教育、咨询性教育和行为训练于一体，在更广泛的范围内普及心理健康知识，将教育
资源更加前瞻、更加系统、更加优质地提供给学生。
“案例写真”体现了典型性，“理论指导”体现了精炼性，“应对提示”体现了针对性，“误区提防
”体现了前瞻性，“操作练习”体现了可操作性。
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章节摘录

插图：大学阶段是大学生情感最丰富、最强烈的时期，他们的重要心理变化使自我意识不断得到发展
，各种高层次需求不断出现且强度逐渐加强，这一发展表现为情绪活动的对象、内容增多，出现较多
的自我体验，自我尊重需要强烈，自卑、自负情绪活动明显。
大学阶段较突出的感情活动之一是恋爱，恋爱活动及其伴随的深刻情绪体验是许多大学生在校期间印
象最深的。
道德观、利他主义、罪过感、集体主义、爱国主义、理智感和美感等高级情感活动在大学时期开始对
其生活、情绪反应产生明显的影响。
如某些大学生形成了道德、正义观念，当出现与之不符的观念与行为时，通常会感到自己犯了错误，
感到痛苦，进而出现严厉的自我谴责，引起极端痛苦的情绪体验。
同时，大学阶段也是一个充满压力和冲突的时期，而这往往会导致大学生情绪的压抑性。
导致大学生情绪压抑性的原因，一是大学生正好处在人格发展的“自我同一性”阶段上，且大学生自
身的矛盾冲突处于剧烈阶段；二是由于在实际生活环境中，大学生遇到了许多问题，他们的需求没能
得到满足所致。
2.情绪的冲动性与理智性并存大学生情绪体验比较强烈，富有激情，且大多“喜怒形于色”。
由于他们对新事物比较敏感，加上精力旺盛，表现出热情奔放的冲动性特点。
同时，又由于大学生自我意识的发展与成熟，他们的理智性也逐渐加强，具有一定的情绪控制能力，
能对强烈的情绪反应进行适当的调适。
需要注意的是，虽然大学生具有一定的理智和自我控制能力，但冲动产生的情绪一旦失控，往往容易
造成可怕的结果，如集体斗殴、离校出走等大多与隋绪的冲动性有关。
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编辑推荐

《大学生心理健康教程》是由上海人民出版社出版的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


