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前言

亲爱的中国读者：很高兴能够与你们分享在这个世界上其重要性日益增长的一个理念——批判性思考
。
批判性思考的本质非常简单。
所有的人都是思考者。
人所作出的所有决定都基于人类的思考。
但是，大部分人的思考却瑕疵斑斑：偏见、错误、傲慢、自欺和荒诞。
在认识到这一事实的基础之上，批判性思考为我们提供了一些概念，用以帮助我们进行自我分析、自
我评价和自我纠正。
作为批判性思考者，我们学习如何思考，并使思考的质量更上一层楼。
问题是，非批判性思考正在全世界蔓延开来，且来势汹汹。
而不幸的是，人类思维却是一种近乎完美的自欺工具。
无论我们相信什么，无论我们如何相信，我们的非批判性思维（甚至其错误性显而易见）的真实存在
都是不言而喻的。
非批判性思考既真实，又具有破坏性，在中国如此，在其他国家亦如此。
批判性思考的工具能够为那些吸收利用它的国家和文化作出特别的贡献。
但时至今日，尚未有一个国家或一种文化能够取其精华——当然，这是从一种宽泛的、普适的角度来
考虑的。
批判性思考的理念仍仅为世界上一小部分思考者所重视。
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内容概要

本书是一本个人管理、个人能力提升类图书。
作者认为，思考决定命运。
在当今物欲横流的世界，批判性思考是理性人士的明智选择。
本书两位作者是批判性思考领域的专家，他们多年来在美国进行有关批判性思考的讲座。
本书便是他们思想的结晶。
内容涉及：如何从不良思考中解脱出来，理性地道德地进行细考，在工作中如何有效地进行战略性思
考，质疑专家的观点，摆脱利己主义和社会中心主义的束缚，等等。
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作者简介

作者：（美国）理查德·保罗（Richard W.Paul） （美国）琳达·埃尔德（Linda Elder） 译者：丁薇理
查德·保罗，在美国建立了批判性思维中心、国家批判性思维讨论会。
他在批判性思考方面撰写了6部著作和200多篇文章，还为美国广播公司设计了8期批判性思维节目。
在超过35年的教学实践中，他获得了许多奖项。
琳达·埃尔德，教育心理学家，也是美国批判性思维中心的行政总监。
她著作丰富，并开创性地研究了思维与情绪的关系。
她与理查德·保罗共同主持了20次国际批判性思维大会。
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了社会中心主义的思考  大众媒体掩盖对本国不利的负面信息  良知的开始：逃离社会中心主义的思考
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律  自私是我们的天性13  对在企业和组织生活中的思考的分析与评价  批判性思考的障碍与增量式改进 
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观点7：利己性思考披着理性的外衣  重要观点8：利己性思考与生俱来  重要观点9：避免通过控制或服
从行为来追求权力  重要观点10：人天生就是社会性的动物  重要观点11：理性的形成离不开努力实践
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术语表：批判性思考术语和概念指南参考文献
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章节摘录

插图：想要进入思考的入门阶段，我们必须首先改变自己的价值观，必须开始开发自身思考的基础，
并发现我们如何逐渐开始思考并且相信自己所做的。
让我们来深入探讨一下这个目标。
一起反思那些塑造你的（我们的）思想的主要影响因素：你生于某种文化（欧洲、美洲、非洲、亚洲
）；你生于某一时期（某个世纪的某一年）；你生于某个地方（某个国家的城市，或南或北，或西或
东）；你从小由家长抚养成人，他们持有特定的信念（关于家庭、人际关系、婚姻、童年、服从、宗
教、政治、学校教育）；你建立起各种社会关系（很大程度上基于你周围的人，他们都持有各自的观
点、价值观和禁忌等）。
假如你改变以上影响因素中的任何一点，你的信念体系就会发生变化。
例如，假设你是一个出生在中世纪的法国某个农庄的奴隶。
你是否发现，实质上你的观念将会因此而发生变化？
让我们自己也试着进行类似的反思实验。
例如，试想一下其他影响因素发生改变后，将因此而改变的观念与你现有的观念进行比较，你会开始
意识到自己，包括其他所有人，都是受到这些影响的结果，而且，大家对此都缺乏控制甚至毫无控制
。
你我都无法对这些影响加以引导，而其效果，很明显是有利有弊的。
例如，我们假设这些影响会造成我们观念中的许多错误，那我们如今就会犯这些思想上的错误。
但是，我们的思想缺乏直观反映错误的机能。
思想中的偏见一直与我们同行，它们源自我们的文化、出生地、家长、朋友和熟人。
批判性思考的议程中的一部分，就是尽可能地发现这些有问题的观点，并以更为合理的观点取而代之
。
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编辑推荐

《思考的力量:批判性思考成就卓越人生》：批判性思考是一种独特的认知技能，是一种反思的能力进
行批判性思考的人，不会盲从或盲目相信权威。
他们对信息抱有怀疑、求真的态度，他们懂得发现和分析问题，他们更能作出理性的判断及选择，并
能得出经得住考验的结论。
批判性思考助你成为生活的智者使思维更清晰、决策更有效运用有效的思考达到你的目的，提升你的
生活质量
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