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内容概要

内 容 提 要
心脑血管病发病率及死亡率明显上升，已成为当今威胁
人们生命和健康的主要疾病。
冠心病、脑卒中主要病理基础是
动脉粥样硬化，尽管目前对其病因尚未完全阐明，但是促进其
发生、发展的多种因素已逐渐被人们所认识。
编者针对人们普
遍关心和经常遇到的问题，用通俗的语言，对心脑血管病的发
病原因、诱发因素、防治方法、保健措施，以及行为方式、生活
方式、环境因素对心脑血管病发生、发展、转归的影响，深入浅
出地进行了介绍。

本书注重科学性、普及性和实用性，对心脑血管病患者及
其家属就该病的防治、护理、康复、保健等有一定指导意义。
对
临床及保健医生，尤其是基层医务工作者更有参考价值。
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135.哪种头痛病人需作CT检查？

136.高血压和高血压病是一回事吗？

137.高血压病分几期？
各期有什么表现？
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