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内容概要

计划生育是我国的一项基本国策，独生子女越来越多。
生一个，活一个，壮一个已成为父母、家庭和社会的共同愿望。
为了使儿童健康地成长，现将有关儿童保健知识分；营养与饮食；怎样爱护儿童；卫生习惯与健康；
疾病与健康；病家须知；用药须知；食物的药用；儿童食品的制作方法第八部分，以问答方式编写成
册。
内容通俗易懂，可供广大读者育儿参考。
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书籍目录

第一章  营养与饮食 1.通常所说的营养素有哪几种 2.蛋立质对人体有哪些作用 3.如何给儿童选择蛋白质
食品 4.脂肪对人体有何作用 5.给儿童选食哪些脂肪食品为宜 6.碳水化俣物对人体有哪些作用 7.怎样才
能促进儿童大脑的发育 8.怎样判断乳汁是否能满足婴儿的需要 9.乳汁不足怎么办 10.怎样给小儿添加辅
助食品 11.怎样给儿童安排膳食 12.怎样给断乳后的小儿安排膳食 13.怎样给2-3岁幼儿安排膳食 14.如何
给幼儿安排秋季膳食 15.为什么不可忽视早餐 16.选用什么的主食为宜 17.怎样加工主食才能减少营养居
分的损失 18.怎样加工蔬菜才能减少营养成分的丢失 19.为孩子选什么零食好 20.怎样给小儿食用果汁⋯
⋯第二章  怎样爱护儿童第三章  卫生习惯与健康第四章  健康与疾病第五章  病家须知第六章  用药须知
第七章  食物的药用第八章  小儿食品的制作方法
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