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内容概要

伴随着生理和心理不断老化，老年人欲安度晚
年，会遇到一系列养生、保健和疾病防治及护理等方
面的难题。
本图解作者依据中西医丰富的医学理论，
特别是家庭医学知识和多年的临床经验，总结出一
套适合老年人家庭护理的有效方法，并且在实践中
验证行之奏效。
本书可满足老年读者及家人侍养之
需。

全书除贯彻预防为主的原则外，凡老年人从起
居生活、自我测病、健身防病，以至急救自救，小病处
理和重症家护、老人用药，甚至临终关怀等方面皆有
精辟的专门介绍。

本书图文并茂，且知识涵盖面较广，是一本老年
人自我保健、防病、治病的简明、实用案头必备工具
书，更是家人及子女向老人尽孝心的有用的参考书，
同时也可供基层老龄工作人员随身备用。
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