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内容概要

茶酒疗法源远流长，古人早就认识到茶和酒在医学上的重要作用，故有茶有“百病之药”，酒为“百
药之长”之说。
饮茶对人体的好处是别的天然饮料无可比拟的，它的治病疗效极为显著。
茶叶中含有400多种化学成分，既有人体所必需的营养成分，多种维生素和蛋白质等，也有调节恢复肌
体和治疗疾病的化学成分，故饮茶能防病保健、抗衰老、延年益寿。
酒是最普通而又美好奇妙的饮料之一，全世界各个民族都有饮酒的习惯。
酒具有增强身体健康，延年益寿，增进食欲，帮助消化，解暑止渴，活血通络，散寒止痛，优化心理
，使人乐观，解除疲劳，促人兴奋，消毒杀菌，除腥防腐等功效。
何况茶酒与大量的天然药物巧妙结合所产生的药效那就更可观了。
    本书分为8章，第1章简要介绍茶酒疗法的由来、特色、种类、服用方法、注意须知等科普知识；第2
章-第8章协助读者，针对患者病况，在所开列的数十种常见病的栏目中找寻茶酒良方，使其病症速愈
，早日康复。
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