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内容概要

本书围绕日本饮食与健康的关系向人们讲述了如何自我预防糖尿病；糖尿病是怎样一种疾病；糖尿病
人如何科学饮食等问题。
随着人们生活水平的日益提高，中老年糖尿病患者日趋增多，而该病的发生与日常饮食有很大关系，
因此，对于一些轻微的糖尿病人而言，科学饮食尤为重要。
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