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内容概要

《充满惊奇的88种自我治疗法》是本引进日本版权的生活保健类图书，由日本医学专业作家东茂由编
著。
本书详尽地介绍了多种常见疾病的88种自我治疗方法，能给读者不少启示，并在较多篇幅介绍了中医
、中药的神奇疗效。
 本书从3个方面介绍了88种自我治疗方法： 1．自行治疗疾病的明智疗法； 2．利用这个方法可预防疾
病； 3．对癌症有效的划时代疗法。
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