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内容概要

本书介绍胃肠炎·溃疡病患者的饮食。
包括：胃溃疡患者的（春-夏）食谱、胃溃疡患者的（夏-秋）食谱、胃溃疡患者的（秋-冬）食谱、胃
溃疡患者的（科-春）食谱、胃溃疡患者的（春-夏）食谱、胃溃疡患者的（夏-秋）食谱、胃溃疡患者
的（秋-冬）食谱、急性胃炎患者的三分粥食谱、急性胃炎患者的五分粥食谱、急性胃炎患者的全粥食
谱、肠炎患者的食谱、过敏性结肠炎患者的（春-夏）食谱、 过敏性结肠炎患者的（秋-冬）食谱等等
。
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疡患者的（科-春）食谱 胃溃疡患者的（春-夏）食谱 胃溃疡患者的（夏-秋）食谱 胃溃疡患者的（秋-
冬）食谱 急性胃炎患者的三分粥食谱 急性胃炎患者的五分粥食谱 急性胃炎患者的全粥食谱 肠炎患者
的食谱 过敏性结肠炎患者的（春-夏）食谱 过敏性结肠炎患者的（秋-冬）食谱食谱集锦 软和的菜肴 
好消化的菜肴 不刺激胃的菜肴 味美价廉的菜肴 鱼类菜肴 肉类菜肴 豆类和蔬菜类的菜肴 谷物类的食谱
胃肠炎、溃疡病患者的饮食 饮食——摄取热量 胃 小肠 大肠饮食疗法的实质 胃溃疡患者的饮食 十二指
肠溃疡患者的饮食 急性胃炎患者的饮食  慢性胃炎患者的饮食 肠炎患者的饮食 对胃肠病患者在外就餐
的建议 预防疾病的四组评分法
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