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内容概要

每一个上班族人士想必都会有过这样的经历：今天早晨舌头痛；这几天浑身无力；最近，视力下滑得
历害；近半年来，眼圈总是发黑；最近，脚有些肿等等。
由于工作的忙碌及精神高度紧张，他们没有去医院针对这些症状向医师咨询并由此错过了治疗的好时
机。
岂不知，这些症状都是你身体健康所显示的红灯，它在警告你：你身体的某些部位发生了健康故障，
若不及时治疗会造成严重后果。
我们的眼、舌、气色、四肢都是健康的窗口，你不妨手拿镜子
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1 身体不健康时，舌头表现是什么
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