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内容概要

除对每个患者分别进行饮食疗法或药物疗法的指导外，还有医疗设施单位开办的糖尿病教育。
这是糖尿病患者共同的问题，医生对医学上的问题和解决方法进行讲解，营养学家进行集体的饮食疗
法的实际指导。

    糖尿病也被称做自我管理的疾病。
在治疗上，医生、护士、营养学家的集体治疗不可缺少，患者自身积极地参加集体治疗比什么都重要
的。
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