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内容概要

美发专家警告：秃头不再是男性的“专利”。
你怀疑洗头、梳头时满地的掉发是否异常？
什么成分的洗发精会伤害你的发质？
早晨洗发的习惯会使头发受损吗？
本书传授你实用的护发常识，让你轻松护发，再现动人风采。

 本书前言
特色及评论
文章节选
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书籍目录

一 掉头发的主要原因
1 日本饮食已趋向欧美化，改以肉类为主食
2 现在马上改善以速食为主的饮食习惯
⋯⋯
二 为什么会掉头发呢？

1 认识头发的成分及构造
2 认识头发的粗细和生长方式
⋯⋯
三 保护自己的秀发
1 维持弱碱体质，必须从饮食下手
2 为了头发和头皮的健康，请改掉早上洗头的习惯
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