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内容概要

　　本书以顺畅、浅显的语言对糖尿病向读者做了全面的介绍，同时又不乏糖尿病防汉的新观点，既
可作为患者及家属身边的家庭医生，又可作为医务工作者的参考书。
祝您有个健康的心态，同时享受健康的生活。
从多方面提出许多实用答案。
控制糖尿病应该吃些什么；应该吃些干什么零食；你能吃这些食物吗？
；糖尿病患者能吃甜食吗；纤维有助于糖尿病控制吗？
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书籍目录

1 控制糖尿病应该吃些什么
2 应该吃些什么零食
3 你能吃这些食物吗
4 糖尿病患者能吃甜食吗
5 糖尿病食谱应是怎样的
6 纤维有助于糖尿病控制吗
7 豆类有助于控制糖尿病吗
8 碳水化合物如何计量
9 患了糖尿病后是否需要专门补充维生素和矿物质
10 必须吃早餐吗
11 为什么有人说每天应该吃5次水果和蔬菜
12 为什么我进食少而且兴趣不大，难道我已经老了
13 在食谱中多加些豆类食品是否有益
14 为保持肾脏健康，是否应该少吃蛋白质
15 正在服用糖尿病的药物时，需要吃零食吗
⋯⋯
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