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内容概要

为了让爱美女士一圆美白梦想，本书针对不同肤质，收集了从饮食、平日保养、除斑抗痘到防晒的一
系列美白秘方，让你可以由里而外真正白回来。
你知道要如何“吃”才能护肤又美白？
什么是阳光柴紫外线？
何谓SPF？
防晒系数愈高愈好吗？
如何防晒最有效？
爱漂亮的你，该如何订出自己的美肤公式？
要想消除恼人的粉刺、黑斑，有何“高招”？
为何缩小毛孔，会使肌肤变得更细致？
干性皮肤也可以润泽动人吗？
以上这些精彩内容，均一一详细记载于后，通过本书我们想提供的是，一种真正让你由里而外的健康
美白方法。
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编辑推荐

　　e时代的珍珠美白佳人，真正让你由里而外健康美白。
每日15分钟有效美白，享受白白净净，自得自在之美。
想拥有光洁润泽的肌肤？
希望皮肤看来白里透红？
你曾经试过无数昂贵却成效不彰的化妆品吗？
本书告诉你从了解肤质、改善饮食、防晒到随手可得的美丽护肤秘方，以及46个美丽处方等精彩内容
，让你做个百分百自信靓丽的漂亮女人！
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