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内容概要

本书主要介绍：产前应做什么准备才能顺利地哺喂母乳、哺喂母乳有哪些好处、母乳含有什么成分、
如何护理乳房、如何哺喂母乳、哺喂母乳要注意什么、乳房太小太平，会影响奶水分泌吗、哺乳会不
会使乳房变形、母体虚弱，人有足够的奶水吗、乳房没有刻度，怎么知道婴儿吃得够不够、特殊情况
下能哺喂母乳吗、母亲不慎吃了腐坏的食物，会不会污染母乳、初产妇还没有胀奶时会有奶水吗、半
夜要不要将宝宝叫醒吃母乳、宝宝习惯含着乳头入睡，有没有关系、宝宝特别偏好一边的乳房，怎么
办、吃母乳的婴儿要不要另外喂开水或配方奶、吃母乳宝宝的大便，正常情况是怎样的、宝宝很早就
长牙了，如何让他不咬乳头、喂到何时换奶瓶、如必须提早断乳，该怎么做、上班的母亲如何哺喂母
乳等等等。
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编辑推荐

　　在怀孕的过程中，孕妇体重会逐渐增加，一是因为胎儿日渐成长，另一则是储存能量以供日后哺
乳时消耗。
大部分孕妇在怀孕中都感觉到自己的乳房逐渐变大，这是因为乳房中的腺体组织增生，以备产后当胎
盘脱离母体后，即可分泌大量奶水，所以理论上讲母亲无须做什么特别的准备。
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