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内容概要

为学步期到学龄前的孩子提供良好的营养并不困难，但是在孩子的需要和他们能够吃得下多少东西之
间的余地非常小。
与其他任何年龄段相比，在这个年龄段上，膳食中微小的变化对健康所产生的潜在的影响是十分重大
的。
你可能已经听到过各种混乱而又互相冲突的劝告，正觉得莫衷一是。
在本书中，我们致力于为你哺育幼儿提供简单明确的选择。
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作者简介

Patricia Mc Veagh博士 澳大利亚悉尼儿童医院儿科专家
    Eve Reed 澳大利亚西米尔德儿童医院儿童营养专家
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媒体关注与评论

书评对于年幼的孩子们来说，父母就是他们营养的来源。
你所制作、选择、准备和供应的食物，是孩子营养和健康的基础，其影响所及，不仅是现在，而且还
包括将来。
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